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La Red CONOSE surgi6 en el afio 2015, a partir del Foro Regional “Gestién de conocimiento en seguridad
ciudadana: una mirada desde la sociedad civil”, como una respuesta a la necesidad de articular una serie de
instituciones que abordan el tema de seguridad ciudadana. Su objetivo es promover espacios de reflexién y

colaboracién para la generacién de evidencia rigurosa en materia de violencia y criminalidad, con el fin tltimo
de orientar la toma de decisiones de politicas pablicas que abordan dichas problemiticas.

Corolario de lo anterior, una de las lineas de trabajo fundamentales de la Red es el apoyo a la investigacién
académica para fortalecer los abordajes metodolégicos, analiticos y practicos en materia de violencia y seguridad
ciudadana, sobre la base de informacién actualizada, contextualizada y con los mds altos estdindares de calidad.

La violencia dirigida hacia las mujeres trans es una preocupacién que a menudo es pasada por alto en las
politicas de seguridad de la region. Este articulo busca profundizar en la evidencia sobre los efectos adversos de
la violencia de género en la salud mental de las mujeres trans. Su propésito es abogar por la implementacion de
politicas de seguridad que garanticen un entorno libre de violencia para las mujeres trans. Esto implica que los

Estados asuman la responsabilidad de protegerlas contra cualquier forma de dafio, incluyendo el sufrimiento
psicoldgico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o incluso la muerte, tanto en entornos publicos como
privados, basados tinicamente en su identidad de género.
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Introduccion

Las personas de la poblacién LGBTIQ+ han enfrentado, histéricamente,
situaciones de violencia que ponen en riesgo su integridad fisica, mental y emo-
cional. La violencia generalizada que sufren no es un evento aislado, mds bien,
se produce de manera sistemdtica a lo largo de sus vidas, lo cual les ubica en
una situacién de mayor riesgo y desventaja social. La diversidad sexo-genérica
implica, en s{ misma, una transgresion a la heteronormatividad, impuesta por
un sistema machista y patriarcal, que decide exclusivamente sobre los cuerpos,
comportamientos y/o pensamientos que una persona debe tener en cuanto a su
propia identidad y expresidén de género. Ese imaginario simbdlico compartido
en colectividad no se adquiere de manera espontinea, mis bien se institucio-
naliza a través de pricticas y acciones “dentro de los cuales la violencia juega un
rol de castigo o disuasivo para aquellas personas cuyas orientaciones sexuales,
identidades y expresiones de género se desvian de la norma establecida” (Duar-
te, Aguilar, Batres y Lanz, 2020, p. 3).

Diferentes estudios (Tomicic, Gélvez, Quiréz, Martinez, Fontbona, Ro-
driguez, Aguayo, Rosembaum, Leyton y Lagazzi, 2016) destacan las precarias
condiciones de salud mental de la poblacién trans, como producto de un
sistema que social y culturalmente promueve el prejuicio, la discriminacién
y la estigmatizacién hacia personas sexo/genérica diversas. También, alertan

sobre las problemdticas que, a nivel de salud mental, atraviesa la poblacién
LGBTIQ+ en general, pero que es la poblacién trans quien presenta un nivel
mds alto de susceptibilidad de experimentarlas. Dentro de los problemas de
salud mental mds recurrentes se han identificado: la ideacidén e intento sui-
cida, trauma, internalizacién del rechazo, desarrollo de adicciones, crisis de
ansiedad y cuadros depresivos.

De esta manera, una mirada psicosocial de la situacién de riesgo en la que
se encuentra la poblacién trans se vuelve prioritaria para el reconocimiento de
que la transfobia tiene a su base problemas relacionales consolidados por una
construccion de género patriarcal que legitima el odio, el rechazo, y la muerte.
Desde esta mirada psicosocial, también se busca despatologizar las experiencias
de identificacidén de género que atraviesan las mujeres trans como la causa de sus
problemas de salud mental, para reconocer como detonantes de sus malestares
las experiencias adversas o de violencia de las que son victimas en su proceso de
reafirmacion de género.

A partir de estos planteamientos, en 2022 se realizé un estudio en el marco
de la convocatoria “Migraciones y movilidad humana: conflictos, politicas y de-
rechos antes, durante y después de la pandemia”, del Consejo Latinoamericano

de Ciencias Sociales (CLACSO), denominado “Migracion forzada de mujeres



trans: salud mental y necesidades de proteccion” (Brioso et al., 2023). El estudio
fue de corte cualitativo y centré su andlisis en las respuestas de organizaciones
de la sociedad civil e instituciones que atienden a poblaciones en situacién de
riesgo, particularmente poblacién LGBTIQ+, o personas que se encuentran en
proceso de desplazamiento forzado; incluyd la elaboracién de un documento
de Politicas y Lineamientos para la Accion (PLA). La investigacién contempld
una segunda fase de recoleccién de informacién que no se incluyé en ese estu-
dio; en esa fase se entrevistaron a cinco mujeres trans con el propdsito de cono-
cer mds en profundidad sus experiencias.

En el presente articulo se retoman esas cinco entrevistas, realizadas para
analizar las implicaciones del proceso de autodescubrimiento, identificacién y

expresion de género de mujeres trans en un contexto de violencia generalizada
y el impacto en su salud mental. Los objetivos especificos que gufan el analisis
son: 1) reflexionar cémo los estereotipos de género configuran/determinan el
proceso de autodescubrimiento, identificacién y expresion de su identidad de
género como mujeres trans, a través de la comprensién de sus propias narrati-
vas; 2) identificar las dindmicas que, en relacién con el proceso de expresién de
la identidad de género, experimentan las mujeres trans, a nivel familiar, comu-
nitario y social, y su impacto en la salud mental; 3) analizar cémo la violencia
generalizada constituye una experiencia inherente a su proceso de expresion de
laidentidad de género; y 4) indagar sobre el impacto de la violencia y del proce-
so de identificacién y expresion de género en la salud mental de mujeres trans
y los recursos de afrontamiento con los que cuentan a nivel personal y social.



1. Marco conceptual:
estudio teérico de las identidades trans y salud mental

1.1 El género y los procesos de autodescubrimiento y transicién de las mujeres trans

En esta seccidn se revisa tedricamente como el género y varias de sus cate-
gorias, como los estereotipos de género y la normatividad binaria, estin relacio-
nadas con el proceso de autodescubrimiento, identificacién y expresion de la
identidad de género de las mujeres trans, afectando sus procesos de transicion.

Comprension de conceptos centrales en torno al término Trans

El término trans es utilizado para referirse, como término general, a todas
las personas cuya identidad o expresién de género se distingue de las vinculadas
tipicamente con el sexo asignado al nacer; mientras que el término contrapues-
to es la palabra cisgénero o cis, que describe a las personas que se identifican
con la identidad o expresién de género que se asocia con su sexo asignado al
nacer (Human Rights Campaign, s.f). Al hablar de la poblacién trans, distin-
tas categorfas estdn involucradas en la comprensién de sus realidades. Una de
esas categorias es la identidad de genero, ya que, al hablar de mujeres, hombres
O personas trans, se hace referencia a una categoria identitaria. Los Principios
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de Yogyakarta (2006), principal herramienta juridica internacional sobre legis-
lacién en derechos humanos de la poblacién LGBTIQ+, destacan que la iden-
tidad de género se trata de una vivencia interna, en la que importa lo que cada
persona siente sobre s{ misma.

Por otra parte, la expresion de género esta relacionada con la identidad de
género, pero se distingue en que se refiere a la manera en que todas las personas
expresan externamente su identidad de género, que puede estar acorde o no
con los rasgos social y normativamente definidos para ser mujeres u hombres
(Human Rights Campaign, s.f.). Al reconocer que las identidades y expresio-
nes trans estin cruzadas por el género, no se puede negar la influencia de los
estereotipos de género en las experiencias de las personas trans.

Los estereotipos de género son atajos cognitivos que utilizan las personas
para definir o concebir qué significa ser mujeres u hombres, bajo una légica
patriarcal (Cano y Selldn, 2017). En ese sentido, las personas trans, que tam-
bién han sido socializadas dentro de una sociedad patriarcal, igualmente asu-



men algunos estereotipos de género. Aravena, Contreras y Palacios (2019), en
un estudio sobre los discursos de las personas trans en torno a sus ocupaciones,
encontraron que las mujeres trans también dan forma a su identidad desde es-
tereotipos de género vinculados al binarismo hombre-mujer, donde, cultural-
mente, lo masculino se asocia con privilegios de dominacién sobre lo femenino.

No obstante, otras posturas introducen una reflexién mds profunda a la
nocién de que las mujeres trans reproducen automdticamente los estereotipos
de género. Para Apoyo Positivo (2018), lo anterior es un mito. Mds bien, su-
gieren, que la responsabilidad sigue siendo del sistema patriarcal: las personas
trans se someten a ellos e incluso puede que los exageren, con el tinico propédsi-
to de dejar de ser cuestionadas sobre su identidad de género y de sobrevivir en
una sociedad que no las acepta cuando afirman su identidad de género. Unido
a lo anterior, hay que considerar que, si lo femenino ya es discriminado en la
sociedad, la feminidad de las mujeres trans es objeto de una discriminacién ma-
yor, que se expresa en la vulneracién de derechos fundamentales y en estereoti-
pos rigidos que la sociedad mandata casi como destinos tinicos para las mujeres
trans: trabajadoras sexuales, estilistas y peluqueras; en donde sus cuerpos se co-
sifican y las coloca en circunstancias de riesgo (Garcia y Gémez, 2011). Frente
a esos mandatos, las narrativas de las experiencias de las mujeres trans permiten
visibilizar otros roles de sf mismas como ciudadanas diferenciadas, luchadoras
sociales y politicas, resilientes en la lucha y conquista de sus derechos; ciudada-

nas en la busqueda de restitucidn, resarcimiento y reconocimiento de sus dere-
chos (Garcia y Gémez, 2011 y Septlveda, 2016).
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Procesos de descubrimiento de las personas trans

Los procesos de conformacién de la identidad que viven las personas
trans, como en todas las personas, ocurren a lo largo de toda su vida y no direc-
tamente en la pubertad y adolescencia. Pero, debido a la falta de informacién y
referentes, los procesos de autodescubrimiento y de expresion de la identidad
de género de las personas trans suceden con particularidades.

La visibilizacién empieza en la familia, que es donde las personas trans,
como cualquier nifa o nifio, empiezan a mostrar quiénes son, por lo que el rol
de la familia se vuelve importante para apoyar la busqueda de informacién con
enfoque de diversidad y facilitar el desarrollo saludable de la identidad de las
personas trans (Ararteko, 2009). Aunque invisibilizados, estos procesos ocu-
rren desde la infancia y la nifiez, pues para la mayoria de las personas trans sus
recuerdos sobre su verdadera identidad se remontan a estas etapas tempranas
de la vida. Ararteko (2009) comenta que, a veces, por la ausencia de informa-
cidn, solo suelen identificar que “algo pasa” y se llega a considerar que la nifia o
el niflo podria ser lesbiana o gay.

Estos procesos de autodescubrimiento se complejizan debido a la existen-
cia de distintos mitos en torno a qué significa ser trans y qué “deberfa” implicar
esa experiencia. ApoyoPositivo (2018), plantea, por ejemplo, que existen mitos
en torno a que no existe la nifiez trans, respecto a que las personas trans viven
en el cuerpo equivocado o sobre la hormonizacién.

Sobre el mito de que no existen las infancias y la nifiez trans, y que son
ideas que estin de moda, ApoyoPositivo (2018) recuerda que el proceso de de-



sarrollo delaidentidad, en general, y de laidentidad de género, en particular, es un
proceso que le ocurre a todos los seres humanos desde el inicio de sus vidas; por lo
que debe ser normal aceptar que la nifiez trans existe y con los mismos derechos
que toda la nifiez, sobre todo, a ser tratadas como se identifiquen. Heilen (2016)
respalda esta consideracién sobre la existencia de nifiez y adolescencia trans, pues,
ciertamente, las personas trans recuerdan que pudieron saber o desear expresar
que se identifican con el sexo bioldgico opuesto al nacer desde muy temprano
en sus vidas y esto lo expresan escogiendo 0 preﬁriendo ropa, juguetes y juegos
que se asocian comdinmente con el sexo contrario y optan por jugar con amigas
y amigos también del sexo opuesto. De hecho, al ser consultadas sobre cudndo se
dieron cuenta de su verdadera identidad de género, el 67.0 % de las personas trans
comparte que cuando eran menores de S afios, 21.0 % entre los S y los 10 afios,

3.0 % cuando eran mayores de 10 afios y 9 %, desconoce (Investigaciéon GAPET,
2014, citada en Heilen, 2016, p.16).

Otro de los mitos comtnmente sostenidos es que las personas trans viven en
el cuerpo equivocado, algo que ApoyoPositivo (2018) desmiente al afirmar que las
personas trans no tienen por qué odiar su cuerpo y que, mds bien, lo que existe es
una desconexién con alguna parte de este (disforia) y eso es lo que les lleva a realizar
los cambios acordes con su identidad. Sin embargo, enfatizan que “no hay cuerpos
equivocados ni maneras errdneas de tener un cuerpo, sdlo existen cuerpos que la
sociedad ve normales y cuerpos que, como se salen de la norma, se rechazan” (ti-
tulo 3, parrafo 3). ApoyoPositivo (2018) afirma con claridad que “nadie es menos
trans por no hormonarse u operarse, el problema con nuestros cuerpos e identi-
dades los tiene la sociedad, no nosotres” (titulo 4, parrafo 2).
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Procesos y experiencias de transicién de género

Los procesos de transicién de género son tan diversos como diversas son
las personas, recursos y necesidades de las personas trans que se agencien el
derecho de echarlos en marcha. Septlveda (2016) expone que los procesos de
transicién los viven las corporalidades transitadas por el género que realizan
cambios en sus cuerpos, tanto de manera fisica, como estética, y esto varia en
temporalidades. Esta autora habla de los cuerpos trans como territorios, lo que
significa que la transicién no solo implica las transformaciones fisicas quirar-
gicas, sino que también incluye a las personas trans que han decidido mostrar
quiénes son a través de su expresién de género, con cambios estéticos en su
cotidianidad que muestran una feminidad reivindicativa, con el propésito de
alejarse de lo masculino.

En cualquier caso, es importante sefialar que los procesos de transicion de
género son posibles gracias a las luchas de las personas trans organizadas, que han
logrado problematizar las nociones reduccionistas que se han tenido sobre sus
procesos de transicién. Serret (2009) expone que para hablar de transicidén de gé-
nero ha habido una evolucién en las ciencias médicas y sociales y en la sociedad.
Primero, las personas que vivian esta experiencia de desear transicionar fueron
criminalizadas en la historia y luego fueron patologizadas. Ha sido entre los pro-
cesos reflexivos del discurso experto y, sobre todo, gracias al fortalecimiento so-
ciopolitico de la militancia de las propias personas trans, que se ha llegado a una
comprension que no criminaliza ni patologiza las experiencias trans, sino que las
comprende como identidades que atraviesan y son transversales al género.



Factores relacionados con el género que afectan las
transiciones trans

Hasta aqui se ha hablado sobre la experiencia de autodescubrimiento y
transicidon de las personas trans, pero no se puede hablar de lo trans de forma
completa si no se toca el trasfondo cultural y social de género que influye en el
proceso de desarrollo de la identidad de las personas trans.

Un primer factor relevante de género a considerar se relaciona con el ima-
ginario social de género binario, que limita transitar a una nocién de identi-
dades diversas y fluidas. Para Serret (2009) existe un imaginario de género que
toma mucho en cuenta la expresidn social y subjetiva de qué significa -y cémo
se ve- ser mujer u hombre; siendo una premisa de partida que lo masculino
es superior y domina a lo femenino. No obstante, para esta misma autora, la
emergencia social de las identidades trans conlleva reivindicaciones e impactos
subjetivos y politicos en la transformacién de este imaginario de género, donde
las identidades trans dan voz a todas las personas que necesitan que se reflexione
y se reconfigure los limites normativos y binarios del género.

Bergero et al. (2008) coinciden con que las personas transgénero transgre-
den la concepcién binaria, por considerarse reduccionista, para impulsar la de-
construccion de las nociones de la categoria de género més ligadas a la polaridad
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del sexo: mds en consonancia con lo propuesto por Butler sobre la performati-
vidad del género, a través de la que las personas desafiarfan y desestabilizarian
los mandatos recibidos sobre el género, pues no es una categoria fija y natural,
ni mucho menos solo determinada por los cuerpos y las sexualidades. Por
esto, las personas trans politizan la categorfa de género a través de sus luchas
por su identidad.

Un segundo factor de género que influye en la conformacién de la identi-
dad trans es la heteronormatividad como contexto socializador que afecta el de-
sarrollo de la identidad de las personas trans. Las experiencias de socializacién
de género, que las personas trans viven en sus familias, se orientan por los man-
datos de la heteronormatividad y, para Serret (2001, como se cita en Alvarado ez
al., 2018), este imaginario social heteronormado aumenta las posibilidades de
riesgos para la salud fisica y mental de las personas trans. Si bien, también, se re-
conoce que no siempre, ni en todas las familias de origen, las experiencias de las
personas trans serfan negativas, en algunas también experimentan aceptacién y
apoyo. Lo que si es transversal es el hecho que cada una de estas experiencias de
expresion de la identidad se ven influenciadas y entrelazadas por los contextos
histéricos, socioculturales y politicos de la heteronormatividad, y por creencias
religiosas que difunden una visién negativa de ser personas trans.



1.2 Situacién de riesgo y experiencias de violencia generalizada de mujeres trans

En la actualidad, la poblacién LGBTIQ+ experimenta una serie de situa-
ciones socioculturales y politicas que les ubica en una permanente situacién de
riesgo, no sélo por la falta de acceso a sus derechos humanos mds bdsicos, sino
también por la reiterada vulneracién a su integridad fisica, mental y emocional;
impactando negativamente en su calidad de vida y bienestar personal.

En la regién centroamericana, paises como El Salvador, Honduras y Gua-
temala, en pleno siglo XXI, no cuentan con procesos especializados y norma-
tivas que garanticen la proteccién y promocién de los derechos humanos de
las personas LGBTIQ+, obligindoles a “vivir el dfa a dia con miedo, debido
al rechazo social que la mayoria de la poblacién tiene hacia estas personas por
prejuicios y estigmas basados en la orientacidn sexual, la identidad de género o
la expresién de género” (Cristosal, 2023, p. 11). En el contexto salvadorefo, la
poblacién sexo/genérica diversa experimenta formas particulares de violencia,
reforzando el riesgo de sufrirlas de manera sistematizada e institucionalizada a
lo largo de sus vidas, “violencias que en su mayoria forman parte de la cifra ne-
gra de la denuncia, ocultando la realidad, pues son solo el asomo de la violencia
que se vive por razén de género” (Burguefio Duarte y Sdnchez Gonzilez, 2021).

Frente a dichos contextos generalizados de violencia, es necesario plantear
el género como categoria de andlisis. Lo cual permite un abordaje mds completo
e integral de todas las formas de violencia que atraviesan las historias de vida de
las mujeres trans. Villa-Rueda (2021) sefiala cémo las personas que vivencian
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su identidad de género apartadas de la estructura hetero-cisnormativa o bina-
ria, estdn expuestas a enfrentar una sancidn social que, noO sdlo les oprime, sino
también busca vigilar y controlar sus cuerpos. El imaginario simbdlico cons-
truido a partir de esta visidén es compartido por una gran parte de la sociedad, y
es a través de pricticas y comportamientos institucionalizados que se refuerza
y perpetua la violencia como castigo o herramienta disuasiva para las personas
que se desvian de la norma establecida (Duarte, et 4., 2020).

Segtin Burguefio Duarte, ez 4/. (2021), es preciso abordar la exposicién de
la vida de las mujeres trans por razones de género, desde un enfoque intersec-
cional, pues no se estd frente a una situacién desvinculada de un contexto so-
ciocultural, histéricamente determinado por estereotipos y roles de género que
reducen las posibilidades de ser y actuar en el mundo. Asi mismo, el enfoque
interseccional también visibiliza las distintas formas de opresién por parte de
un mismo sistema de dominacién que se alimenta de categorfas como género,
clase, sexualidad, etnia, entre otras, y como estas pueden producirse de manera
simultdnea sin excluirse entre si mismas.

Brioso et al., (2023) describen el perfil de las mujeres trans en El Salvador
como mujeres mayoritariamente pobres, con bajos niveles de escolaridad, sin
vivienda propia y provenientes de sectores econdmicos y socialmente desfavo-
recidos. Otro aspecto en comun es que han abandonado sus hogares a tempra-
na edad por motivos de violencia y discriminacién, a partir de haber expresa-



do su identidad de género (Castro, 2020). Lo que también las obliga a buscar
oportunidades laborales que les permitan cubrir sus necesidades bdsicas. En ese
sentido, y segtin un sondeo realizado por la Asociacién Colectivo Alejandria a
323 mujeres trans en 2020, sélo el 17 % de las mujeres reportan realizar trabajo
formal, un 43 % se dedica al sector informal, el 22 % de las mujeres expresaba
estar en situacién de desempleo y el 18 % ejerce el trabajo sexual como tnica
fuente de ingresos. Es importante sefialar que muchas de las mujeres trans con
trabajo en el sector informal, expresaron que también realizan trabajo sexual
para poder subsanar sus gastos (Castro, 2020, p. 12).

La falta de acceso a procedimientos de salud dignos y respetuosos también
es otro factor comun entre las mujeres trans, quienes, por temor o humilla-
ciones, burlas o discriminacién por parte de las y los profesionales de la salud,
prefieren no buscar atencién médica. Villa-Rueda ez 4/. (2021) sefialan que la
transfobia internalizada funciona como barrera para las mujeres trans, pues te-
men ser discriminadas en un centro de salud, a partir del conocimiento que
tienen de las experiencias de otras mujeres trans.

Segin un informe presentado en 2015 por el Programa de las Naciones
Unidas, Plan Internacional El Salvador, y Organizaciones Trans, la situacién
de derechos humanos de las mujeres trans en el territorio salvadorefio ha estado
caracterizada por su continua vulneracién, expresados a través de “asesinatos
(crimenes de odio), tortura, amenazas, maltrato, violaciones sexuales, negacién
de empleo, salud y educacidn, detenciones arbitrarias, injerencias en la privaci-
dad, diversas formas de agresidn y la exclusién en el disfrute de otros derechos”
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(PNUD, et 4l., 2015, p. 3). A estos hechos de violencia, se suman los problemas
con pandillas, narcotrifico y trata de personas, que agravan atin mis la situacién
de riesgo que afronta, no sélo la poblacién trans, sino también todo el colectivo

LGBTIQ+ (Colectivo Alejandria ez al., 2023).

Elinformedela Comisiéon Interamericanade Derechos Humanos (CIDH)
sefiala, en 2015, que la expectativa de vida de la poblacién trans en Latinoamé-
rica es de 30 a 35 afios de edad, y en el caso de la poblacién trans, el 80 % han
sido asesinadas antes de los 35 afos (p. 15). En El Salvador, el afio 2017 fue ca-
talogado como uno de los afios mds violentos, pues estuvo marcado por el alza
de crimenes de odio, particularmente hacia mujeres trans, registrando entre los
meses de enero y mayo, un total de 17 trans-feminicidios (Colectivo Alejandria,
etal., 2023, p.25). Por su parte, la Procuraduria para la Defensa de los Derechos
Humanos (PDDH, 2019) informé sobre 19 asesinatos no resueltos de mujeres
trans, de los cuales, a la fecha, sélo se han procesado tres y el resto, contindan
sin ser investigados, juzgados y tipificados.

Organizaciones como COMCAVIS Trans denuncian un subregistro en
el ndmero real de mujeres trans asesinadas, pues sefialan que la informacién no
es recopilada de manera sistemdtica por parte de las autoridades correspondien-
tes. Segtin su registro, entre 2011 y mayo de 2021, hubo un total de 42 mujeres
trans asesinadas, de entre los 16 y 50 afios de edad, entre ellas, 4 mujeres ma-
yores de los cuarenta afios (Oliva, 2021, citado en Brioso, ez 4/., 2023). Tanto
en El Salvador como en Honduras y Guatemala, el trans-feminicidio adn no es
nombrado como tal; y aunque en El Salvador sf existe la tipificacién de crime-



nes por odio (asesinato, lesiones y amenazas agravados por razén de prejuicio
por diversidad sexual), en los otros dos paises sigue sin ser considerado como un
delito, lo que agrava la desproteccion de las victimas.

Por otra parte, el Colectivo Alejandria, ez 4/., (2023) afirma que la mayoria
de las mujeres trans de Guatemala, Honduras y El Salvador han sufrido atenta-
dos contra su vida e integridad fisica en mds de una ocasién, subrayando que los
lugares mds comunes en donde son victimas de violencia ha sido la comunidad, la
calle, lugares publicos (como mercados y parques), y los centros penales. Asi mis-
mo, en un informe de la PDDH y el PNUD, se identifica los objetos con los que
agreden y asesinan a mujeres trans, entre los que se encuentran “armas blancas
(como cuchillos), armas de fuego, objetos corto-contundentes (como piedras y
palos) y otros objetos como lazos y las manos (para asfixiar por ahorcamiento), los
pufios y pies (para golpearlas), y el uso de sustancias como gas pimienta” (p. 26).
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El desplazamiento forzado y la migracion de la poblacién trans también
han incrementado por motivos de acoso y persecucién por parte de grupos
pandilleriles, cuerpos de seguridad y miembros de las comunidades de origen.
Situaciones que las mujeres trans deciden no denunciar por temor a represalias
y poner en mayor riesgo sus vidas (Colectivo Alejandria, ez al., 2023).

Todos los hechos de violencia descritos hasta ahora, “se traducen en la mis
grave expresion de rechazo e intolerancia...frente a la ausencia de una respuesta
estatal eficiente, lo que pone en evidencia la falta de medidas efectivas para pre-
venir, investigar, sancionar y reparar estos actos de violencia” (Colectivo Ale-
jandria, er al., 2023, p. 25). Las experiencias de vida de las mujeres trans salva-
dorefias estdin marcadas por los impactos de los discursos de odio, el estigma y
el prejuicio, poniéndolas en una situacién de alto riesgo.



1.3 Impacto de las violencias en la salud mental de las mujeres trans y recursos de afrontamiento

En este apartado se desarrollan tres lineas fundamentales. La primera de
ellas aborda cudles son los efectos psicosociales de la transfobia en la salud men-
tal de las mujeres trans; visibilizando las alteraciones emocionales que como
parte de la respuesta social a sus procesos de transicion experimentan y de la
patologizacién que son objeto, asi como los impactos en la salud, debido a las
situaciones de violencia que enfrentan, y los recursos y estrategias de afronta-
miento que ellas desarrollan. En un segundo momento, se consignan cudles
son las estrategias y recursos de afrontamiento que desarrollan; y, en un tercer
momento se plantean los principios que gufan un abordaje psicosocial integral
de la poblacién trans, con mirada de derechos.

Efectos psicosociales de la transfobia

Patologizaci(’)n de lo trans y alteraciones emocionales mas frecuentes
durante la transicién

Aunque desde los imaginarios culturales y sociales se sigue estigmatizando
con frecuencia a las personas trans como desviadas, enfermas o trastornadas, lo
cierto es que, la psicologfa, como ciencia, ha hecho explicito que la orientacién
sexual, la identidad y expresién de género han dejado de ser consideradas pato-
logias psicolégicas en los manuales de clasificacién de los trastornos mentales
(Human Rights Campaign, s.f. y Asociacién Americana de Psicologfa, 2023).
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Como exponen Barrientos ez /. (2019), y con base en las normas actualizadas
del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales — V Edicién
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM]), las personas
transgénero no poseen un trastorno mental y inicamente serfan diagnosticadas
con “disforia de género” en los casos en que experimenten una incongruencia
entre la propia experiencia de género y el género asignado.

Sin embargo, la propia poblacién trans reconoce que la despatologizacién
debe avanzar hasta una comprensién de las causas contextuales de esa disforia
o malestar. En sintonfa con esto, Basante y Ortiz (2021) hablan de la paradoja
de género y reflexionan sobre el origen de esas alteraciones, pues no vienen de la
disforia, sino de las sistemadticas situaciones de discriminacién, abusos y violen-
cias que enfrentan en todos los dmbitos de su vida.

En la valoracién de este malestar emocional también es importante tener
en consideracién cémo lo significan las propias personas trans. Sia (2019) narra
que la disforia corporal suele experimentarse sobre todo al llegar la adolescen-
cia, cuando los cambios en los cuerpos y las caracteristicas sexuales empiezan
a notarse mis. Ella describe esta disforia como sensaciones que producen an-
siedad, irritabilidad e inquietud, como una desconexién con la imagen corpo-
ral que ven, que puede provocar aislamiento y son sensaciones que pueden ser
temporales o extendidas, pero, ciertamente, provocan mucho sufrimiento.



1.4 Violencias por prejuicio sexual y sus efectos en la salud mental de personas trans

Para Barrientos ez al., (2019), el prejuicio sexual se comprende como las
experiencias negativas de rechazo y discriminacién que viven las personas trans
a lo largo de sus vidas y cuyos efectos en su salud mental pueden ser duraderos
y acumulativos. Sepulveda (2016) describe cémo estos prejuicios se relacionan
con las violencias contra las corporalidades trans y se traducen en amenazas
verbales o fisicas en los espacios publicos y privados, cuando estas personas po-
sicionan sus cuerpos y sus identidades en el hogar, el trabajo, la calle y otros
espacios.

Es importante apuntar que, segin Basante y Ortiz (2021), los adolescentes
y personas trans, que viven en paises con un marco juridico debilitado, para de-
fender sus derechos o sin leyes contra la discriminacidn, suelen experimentar en
mayor numero situaciones de maltratos fisicos, psicoldgicos, y otras violencias,
acompafadas de aislamiento social. Distintos estudios han investigado cudles
son los efectos de los prejuicios y las violencias hacia las personas trans en su
bienestar y salud mental, sobre todo, desde el Modelo de Estrés de las Minorias
(Meyer, 2003, como se cita en Barrientos ez /., 2019).

A continuacidn, se sintetizan los principales efectos identificados: La ma-
yoria de personas trans muestran sintomas ansiosos-depresivos (Barrientos et 4/,
2019y Basante y Ortiz, 2021); ideacion e intentos suicidas, conductas autolesivas
y consumo de alcobol y otras sustancias (“Encuesta T” de Organizando Trans
Diversidades, 2017, citada en Barrientos et al., 2019, parrafo 10); patrones de
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aislamiento social durante su trayectoria vital 'y aversion a situaciones sociales; lo
que se vuelve fuente de ansiedad y depresion (OPS, 2016; citada en Barrientos et
al., 2019y Basante y Ortiz, 2021); concepcion negativa sobre si mismas y afectacio-
nes a su antoestima y estves psicologico intenso y constante (Basante y Ortiz, 2021).

Recursos y estrategias de afrontamiento de mujeres trans

Ante una historia y contextos de constante discriminacién, las personas
trans desarrollan y aplican en su vida cotidiana distintos recursos y estrategias
que les permitan sobrellevar estas experiencias. Muchas de estas estrategias tie-
nen que ver con los esfuerzos personales y colectivos de la propia poblacién
trans, que, de acuerdo con Ayuso (2017), demuestran mayor resiliencia desde
su adolescencia que el resto de las personas, precisamente por los procesos difi-
ciles que han transitado en su ciclo vital, en diferentes dmbitos. Cazares, Ibarra
y Rodriguez (2022) comparten esa premisa y afirman que esta resiliencia no es
pasiva, sino que incluye el desafio, cuestionamiento y transgresion de las iden-
tidades binarias y heteronormadas e implica aspirar y transitar hacia el recono-
cimiento, adaptabilidad y empoderamiento de las personas trans.

En los espacios escolares, Cazares, Ibarra y Rodriguez (2022) describen
cémo dos adolescentes trans se enfrentan a este entorno, donde generalmente
se vigilan, reprimen y cosifican los cuerpos que no se ajustan a la norma. Para
enfrentar y transformar esta realidad, las estudiantes trans desarrollan tres tipos



de estrategias: 1) Estrategias intrapersonales: que se ubican y producen interna-
mente y se manifiestan como interacciones negativas como la represion, el si-
lencio, laindiferencia y un alto nivel de introspeccién; 2) Estrategias de aparien-
cia: modificacién antagdnica de sus caracteristicas de personalidad que llevan a
la modificacién de la expresion de género que se aleje de los roles masculinos;
y 3) Estrategias de afrontamiento desde la resiliencia: estas actitudes y com-
portamientos buscan regular las asimetrias de poder y estatus que enfrentan
las adolescentes trans en las escuelas, lo que lleva a que las chicas trans se reve-
len para obtener bienestar emocional. En otro 4mbito, en los espacios laborales,
Zamudio y Borrero (2019) describen que algunas personas trans han decidido
fortalecerse académicamente para ampliar su curriculo de estudio, ademds de
incrementar sus contactos profesionales.

En cualquiera de los casos, el apoyo familiar se activa como una fuente
de estrategias de afrontamiento para las personas trans, cuando la familia ha
podido ser un entorno de aceptacién y proteccién. Helien (2016), Ahumada ez
al. (2018) y Basante y Ortiz (2021) sefialan cdmo el apoyo familiar es un factor
protector y estd relacionado con la disminucién de sintomas de afectacién a la
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salud mental, pues reduce los riesgos de suicidio, ansiedad, depresién, sinho-
garismo, consumo de drogas e incluso, desercién escolar; asimismo, mejora la
calidad de vida y la aplicacién de estrategias de afrontamiento saludables ante el
entorno por parte de las personas trans.

En este proceso de busqueda de apoyo, la gestion de asistencia medica
para el proceso de transicion es otra estrategia de afrontamiento importante. Sia
(2019), como chica trans, comparte desde su experiencia cémo la decisiéon de
buscar ayuda médica y haber contado con los recursos para hacerlo cambié su
vida para mejorarla y transitar sus dfas con mayor calidad de vida.

Todas estas estrategias de afrontamiento, ante un entorno excluyente y
transfébico, implican un ¢jercicio de ciudadania. Para Septlveda (2016), las
personas trans se empoderan cuando afirman que su ciudadania es una cate-
gorfa en disputa entre la nocién de que es algo que deben reconocerles y la
conviccidn de que es algo que también ellas conquistan, aunque se la nieguen,
y, por ello, se apropian de la ciudadania, visibilizindose en las calles y distintos
entornos, buscando asesoramientos, afianzando redes y tomando los espacios
publicos como un ejercicio de su derecho a ser trans.



2. Diseflo metodoldgico

El estudio es de corte cualitativo, desde una perspectiva fenomenoldgica
(Rojas Silva ez al., 2020), lo que permite indagar, desde las narrativas de las mu-
jeres trans, su proceso de autoafirmacién de género, las situaciones de violencia
que han afrontado a lo largo de su vida y las estrategias de afrontamiento que
han activado. El objetivo del estudio es analizar las implicaciones del proceso de
autodescubrimiento, identificacidn y expresién de género de mujeres trans en un
contexto de violencia generalizada y el impacto en su salud mental, desde un en-
foque psicosocial, de género y de derechos humanos.

2.1 Participantes

Se identificaron con el apoyo de instituciones vinculadas con la defensa
de los derechos humanos, y/o acompaniamiento durante el proceso de despla-
zamiento forzado a mujeres trans que cumplieran los siguientes criterios de
seleccién: 1) que hayan iniciado su proceso de autodescubrimiento y expre-
sion de su identidad de género; 2) mujeres trans mayores de 18 afios de edad,
residentes en cualquier municipio del pais; 3) que hayan experimentado al-
guna situacién de violencia o migracién forzada durante su proceso de auto-
determinacidén y expresion de género; 4) que hayan solicitado cualquier tipo
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acompafiamiento o apoyo a nivel legal o) psicosocial a causa de la vulneracidn de
sus derechos humanos.

Se entrevistaron a cinco mujeres trans, cuyos datos de identificacién para
el estudio se detallan en la tabla 1.

1abla 1. Caracteristicas de las mujeres trans que participaron en el estudio

Edad

Codigo

Departamento Fecha de entrevista

F2E1.MT.SV | 26anos | San Vicente Miércoles 16/11/2022
F2E2.MT.SS | 22afios | San Salvador Miércoles 16/11/2022
F2E3.MT.LP 29afios | LaPaz Jueves 17/11/2022
F2E4.MT.SS | 26afos | San Salvador Jueves 17/11/2022
F2E5.MT.SA 39anos | Santa Ana Viernes 18/11/2022

Fuente: elaboracién propia con base en las entrevistas realizadas.

La codificacién considera los siguientes elementos: F (fase); N.2 (ndmero
de fase); E (entrevista); N.2 (ndmero de entrevista); M T (mujer trans); Departa-
mento de residencia actual. Ejemplo: F2E3.MT.LP: Fase 2, entrevista 3, mujer
trans, La Paz.



2.2 Instrumentos

Para la recoleccién de la informacidn se utilizd la técnica de entrevista se-
miestructurada (Ozonas y Pérez, 2005), la cual busca recoger aspectos claves
para ser explorados como: la experiencia de cada mujer en el proceso de au-
todescubrimiento, identificacién y expresion de su identidad de género como
mujeres trans; las dindmicas relacionales a nivel familiar, comunitario y social;
la violencia que atraviesan de manera transversal sus vidas y el impacto que todo
ello ocasiona en su salud mental. Para el disefio del instrumento, se elaboré una
matriz de congruencia que permite organizar los datos por categorias: la prime-
ra categoria (C1) estd vinculada con la experiencia del proceso de autodescubri-
miento, identificacidn y expresion de la identidad de género; la segunda catego-
rfa (C2) hace referencia a las situaciones de violencia inherentes al proceso de
expresion de la identidad de género y la tercera categoria (C3) busca explorar
sobre el impacto en la salud mental de mujeres trans frente a situaciones de vio-
lencia generalizada y el proceso de expresion de género. El guion de entrevista
tenfa un total de 16 preguntas y fue validado a través de la metodologia de jue-
ces expertas y expertos (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008).

2.3 Trabajo de campo

El trabajo de campo se realizé entre el 7 y 18 de noviembre de 2022. A
continuacion, se describe las fases del proceso de levantamiento de datos:
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a. Contacto inicial: todas las mujeres trans participantes fueron contactadas

a través de la gestién de una de las organizaciones participantes en la pri-
mera fase del estudio.

. Calendarizacion de entrevistas: en atencidn al protocolo establecido para

el levantamiento de datos, se compré una tarjeta SIM para contactar a
cada mujer, tarjeta que fue deshabilitada una vez finalizado el proceso,
esto con el propdsito de resguardar los datos de identificacién de cada mu-
jer. Entre el lunes 13 y el martes 14 de noviembre, se llamé por teléfono a
las seis mujeres identificadas, se les explicd el proceso y consulté su dispo-
nibilidad e interés para participar. De las seis mujeres, cinco confirmaron
su participacion, siemprey cuando se pudiese gestionar transporte seguro
para cada una. Se acordaron fechas y la estrategia de movilizacién.

Preparacion logistica: en respuesta al protocolo de ética establecido para
el estudio, se determiné que el lugar para la realizacién de las entrevistas
fuese el Campus de la Universidad Centroamericana José Simeén Caias
(UCA), esto con el propésito de garantizar una experiencia segura y libre
de cualquier tipo de violencia hacia ellas. Se gestioné el préstamo de una
cabina de estudio para asegurar privacidad y cualquier tipo de distraccién
o interrupcién externa. En cuanto al transporte para cada participante,
se hizo una consulta inicial sobre cémo y con quién se sentirfan mds cé-
modas y seguras desplazindose, a lo cual, tres de ellas expresaron tener un
contacto de confianza, por lo que el equipo sélo asumirfa los gastos res-
pectivos del traslado; otra de las participantes expresd sentirse mas cémo-



da movilizindose a través de UBER (plataforma de servicios de taxi) y otra
informé que no tenfa a nadie de confianza, por lo que el equipo gestioné
la contratacién de transporte seguro para trasladarla.

. Desarrollo de las entrevistas: previo al inicio de cada entrevista, se repasa-
ron los objetivos del estudio, se dio lectura y firma al consentimiento in-
formado y se solicité autorizacidn para grabar audio. También se propicié
un espacio para aclarar cualquier duda o consulta sobre el proceso. Todas
las entrevistas tuvieron una duracién aproximada de una hora y cuarenta
y cinco minutos. Luego, se verificé que cada participante llegara con bien
a su lugar de habitacién via llamada telefénica.

2.4 Consideraciones éticas

Para la recoleccién y tratamiento de la informacidn, se han considerado
los siguientes criterios éticos: 1) consentimiento informado: posterior a la expli-
cacién detallada del proceso de investigacidn, cada mujer trans participante en
el estudio recibié un consentimiento informado, a través del cual se buscé ga-
rantizar el respeto a los principios de privacidad, confidencialidad y anonimato;
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2) usos de la informacion: se informé a cada participante que la informacién re-
cogida se utilizard de manera exclusiva para la elaboracién de un articulo acadé-
mico para la promocién y divulgacién de los resultados, siempre resguardando
completamente su identidad. De igual manera, se retomaron los principios éti-
cos bésicos establecidos en el Informe Belmont (1979): Respeto, beneficencia y
justicia. El protocolo, la entrevista y el consentimiento informado fueron apro-
bados por el comité de ética de la Universidad Centroamericana José Simedn

Carfias (UCA).

2.5 Plan de analisis

Posteriormente a la recoleccién y organizacién de la informacién de las
entrevistas, se realizaron cuatro pasos, siguiendo de forma libre la propuesta
hecha por Duque y Aristizdbal (2019): 1) transcripcidn literal de cada entrevis-
ta; 2) lectura activa y sintesis de las transcripciones, con base en cada categoria,
e identificacién de temas emergentes; 3) codificacién de las transcripciones e
identificacién de las unidades de textos mds representativas para cada unidad de
andlisis de cada categoria y temas emergentes; y 4) sistematizacién y andlisis de
la informacién por categoria, para todos los casos en estudio.



3. Resultados

3.1 Procesos de construccién de la identidad de las mujeres trans

A partir de los relatos de las mujeres trans entrevistadas, es claro que la
construccién de su identidad de género se produce dentro de una concepcién
binaria, entre lo femenino y lo masculino, sobre la base del reconocimiento
de que sus caracteristicas psicoldgicas y sociales identificadas en si mismas son
asignadas tradicionalmente al género femenino. Su proceso de identificacién
inicia en la primera infancia y en la adolescencia, aproximadamente entre los 5
y los 12 afos. A través de juegos, actdian los roles tradicionalmente asignados a
las mujeres y comienzan a reconocer su afinidad con su propia feminidad. Pese
a la idea extendida de que el descubrimiento de su identidad de género se vin-
cula con la orientacién sexual, las vivencias relatadas por las entrevistadas sugie-
ren que su experiencia de descubrimiento empieza mucho antes. Como parte
de este proceso de autodescubrimiento las relaciones interpersonales que van
tejiendo de manera mis frecuente son con nifas (cis-género), lo cual las hace
sentir mds cémodas y seguras.

Empece, digamos, de los ocho arios en adelante. Ajd, abi empecé a definir mi

sexo. Ya sentia que no eva lo que yo era [hombre bioldgico], sino que yo era [mu-
Jer]. (F2E2.MSS, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).
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Pues la verdad, yo, desde pequeria, a mi siempre me gusto [jugar| con mis

primas, jugar de cocinar, jugar muiiecas. Asi, a escondidas de mis padres.
(F2E3.MT.LP, entrevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).

El proceso de autodescubrimiento las lleva a la reflexién sobre si mismas,
con preguntas como ¢qué es lo que quiero conmigo? ¢qué es lo que siento?
¢cudl serd mi verdadera felicidad? Estas preguntas fueron descritas por Erikson
(2004) dentro de la teorfa del desarrollo psicosocial, la cual explica que la iden-
tidad se obtiene integrando varios roles en un modelo que otorgue al individuo
un sentido de constancia e identidad interior. Esta etapa, conocida como iden-
tidad frente a confusion de roles, inicia a medida se produce la transicién de la ni-
fiez a la adolescencia, generando una serie de conflictos que deben ser resueltos.
Segtin las experiencias relatadas por las mujeres trans, esta etapa se caracterizé
por un miedo aterrador frente a la expectativa de que sus familias u otras perso-
nas descubran el proceso de autorreconocimiento en el que se encuentran. El
miedo que enfrentan a lo largo de toda esta etapa restringe las posibilidades de
experimentar, orillindolas a situaciones de aislamiento y a experimentar en lo
privado, lo que suele hacerse en publico. Ellas comentan haberse encerrado en



sus habitaciones o haber esperado estar solas en sus casas para poder usar ropa
de las mujeres de sus familias, maquillarse y/o experimentar con su cabello.

El miedo se ve exacerbado por la posibilidad de ser rechazadas, discrimi-
nadas y agredidas por las personas a su alrededor. Ante este escenario, se man-
tienen hiper vigilantes, con el objetivo de no ser descubiertas sin que cuenten
con los recursos cognitivos necesarios para poder comunicar de manera asertiva
el reconocimiento de su identidad de género frente a los otros, minimizando el
riesgo a ser violentadas. En paralelo, también reconocen ser hiper vigiladas, ob-
servadas y sentir que se les recrimina cuando su feminidad se deja entrever. Pese
a estas experiencias, contindan de manera velada explorando y reafirmando su

propia identidad.

Porque incluso me decia mi mamd que cuando estuve en la guarderia, ima-
gino que, de unos tres o cinco anos, que la mandaron a llamar [la psicologa ]
porque me dejaba pegar y sélo me mantenia con las hembras y solo me gus-
taban cosas de hembras. (F2ES.MT39.5A4, entrevista semiestructurada, 18
de noviembre del 2022).

No s¢, a veces, a veces mi papd, me sentia aquello que me decia que ¢l queria
un varon, no queria, asi y me decia la palabra [un culero]. (F2E3.MT29.
ELP, entrevista semiestructurada, 17 de noviembre del 2022).

Ese temor que enfrentan lo reducen reconociendo su derecho a la indivi-
duacidn, es decir, a expresar abierta y libremente lo que son y a luchar por su

felicidad y bienestar. “La individuacion es, por ello, un proceso de diferenciacion,
cuya meta es el desarrollo de la personalidad individual” (Alonso, 2018, p. 4).
A través de este proceso, se reconocen como personas nicas y diferentes, lo que
les permiten lidiar con los sentimientos de culpa, que el proceso de socializacién
les transfiere, por atravesar una vivencia interna e individual del género que va
en contra de la normativa sexo/genérica socialmente construida e impuesta.

Es la sociedad, como que al ver esto, incluso abora, pero estoy hablando de
cuando tenia 12 asios, ahora tengo 26, entonces abora todavia estd mds
marcada ese como rechazo de esas personas que no entienden de gue somos
seres individuales y que tenemos ese derecho de poder decidir qué es lo que

nosotras queremos. (F2E4.M 1SS, entrevista semiestructurada, 17 de no-
viembre de 2022).

Y'me dijo [papd] “no sabés lo que queres, estds confundido, te vamos a llevar
donde el psicdlogo para que te cure”. Y me dolid tanto porque yo decia “no es
una enfermedad” o sea, no es algo que me tome una pastillita y ya me curo
de por vida, no es asi. (F2E2.MTSS, entrevista semiestructurada, 16 de
noviembre de 2022).

El autodescubrimiento y autoafirmacién es un proceso que, en la expe-
riencia de las mujeres entrevistadas, ha estado marcado por dos momentos: el
primero de ellos, en el que se produce la identificacién de género, y, el segundo,
en el que se establece una orientacién sexual. Como ya se sefiald, el primero se



produce en etapas muy tempranas del desarrollo, en la mayoria de los casos, esto
fue en la primera infancia y el segundo, con la llegada de la pubertad, en la adoles-
cencia. Esto no significa que cuando fueron nifias, de entre 7 o 12 afios, no expre-
saron haber sentido atraccién por los nifios, personas de su mismo sexo bioldgico,
sino que estas preferencias no son lo definitorio de su construccién como muje-
res trans. Algunas sefialan que en la adolescencia se identificaron como hombres
gays, por la forma en que las otras personas las trataban y denominaban, sin em-
bargo, sefialan que en ese momento no tenfan claridad de lo que esto implicaba.
Es en respuesta a la constante basqueda por expresar su feminidad que, durante
su adolescencia, logran encontrar una mayor comprension sobre si mismas, dan-
do paso al proceso de reconocimiento e identificacién como mujeres trans.

El proceso de individuacién de las mujeres trans parece iniciar de forma
mds temprana y ser mds consciente, ya que a sus ocho afios estin haciéndose
preguntas mds existenciales; por lo que se hipotetiza que su consciencia exis-
tencial la desarrollan mds temprano en la vida. Esto puede estar relacionado
precisamente con los continuos choques que encuentran entre lo que quieren
ser y lo que perciben que la sociedad dicta e impone que ellas deben ser. Estos
procesos reflexivos, ademds de profundos, han sido fuente de tristeza y sufri-
miento para ellas, pues han experimentado confusién y frustracién.

Creo que ese proceso fue un poco amplio de poder comprenderlo, no es como
que, a la primera, pues yo no entendia qué es lo que estaba sucediendo en
mi cuerpo. Fue quizds cuando estaba pequeria, quizds unos 12 azios...,y me

’ . . «, ’ 3 3 9 . / . )
comence a cuestionar: ‘¢ Qué es lo que quiero conmigo? iqué es lo que sientos
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¢t realmente lo que me piden que haga estd bien, pues si yo lo quiero hacer
realmente es lo correcto?”. (F2E4.MT.SS, entrevista semiestructurada, 17
de noviembre de 2022).

En labasqueda por comprenderse a si mismas, fueron capaces de identificar
a otras personas que, intuyen, estin pasando por el mismo proceso de identifica-
cién de género y exploracién personal, con el propdsito de comprender lo que
estaban transitando, lo cual se vuelve indispensable para posicionar en el espacio
publico sus experiencias, algo que desde sus familias y los otros, se les mandata,
debe ser confinado al 4mbito privado. En esta etapa, expresan que lo que buscan
era encontrar un grupo al cual pertenecer y reafirmar que no eran las tnicas que
se encontraban afrontando miedos, cuestionamientos y discriminacién. Estas re-
laciones constituyen como espacios seguros dentro de los cuales ellas pudieron
ensayar timidamente su feminidad en clara oposicién a lo normado.

El proceso de socializacion en el que se construyen todas las personas estd
marcado por una serie de mandatos binarios y cis-heteronormados que confi-
guran su ciclo de vida, buscando definir cada aspecto de este. Las mujeres trans
tienen que lidiar con las expectativas, mayoritariamente familiares, sobre quié-
nes tenfan que llegar a ser; algo que les produce sentimientos de culpa por no sa-
tisfacer a las expectativas de sus familias, especialmente a las figuras masculinas.
Cada una de ellas se encuentra en una clara resistencia en la bisqueda de tomar
sus propias decisiones y conducir su propia historia de vida. Sus relatos ponen
de manifiesto los altos niveles de frustracién por no haber satisfecho el plan de
vida disefiado por sus madres, padres, abuelos y tios, por lo que se va gestando



en ellas el dilema propio de la construccién femenina: ser para si mismas o ser
para otras y otros, reproduciendo roles y estereotipos de género construidos
socialmente (Reveles, 2020).

Poco a poco [fui] tratando de descubrir qué era lo que yo necesitaba o qué es
lo que queria, fue cuando poco a poco fui dandome cuenta de mds personas,
al menos chicos gays... Entonces yo decia: “jAb! pertenezco a esto” y me empecé

a involucrar mds con personas asi. (F2E4.MTSS, entrevista semiestructu-
rada, 17 de noviembre de 2022).

La identidad de género que se les asigna encuentra su origen en su cuerpo,
pese a ello, no son precisamente las caracteristicas fisicas las que las confrontan
para iniciar su proceso de identificacién. Las mujeres trans sefialan que a lo largo
de su nifiez expresaron una resistencia frente a las formas en las que se les exigi6
que debian relacionarse con su propio cuerpo y en cémo su cuerpo debia expre-
sar quiénes eran y las formas de mostrarlo publicamente, asi mismo, se resistieron
a las cualidades, habilidades que debifan adoptar en respuesta a su sexo asignado
al nacer. Al respecto, Cdnepa (2018) sefiala que esta perspectiva adulto centrista
puede llegar a imponer, desde una posicién de poder, “un modelo de relacién y
estructura en la sociedad, donde sus perspectivas del mundo son las dnicas vali-
das, invisibilizando las opiniones de las demds personas” (p. 30).

No adultizar a la nifiez trans posibilita una mayor comprensién sobre esta
etapa, en donde su experiencia constituye un ensayo de quiénes son como nifas,
y que, al igual que otras nifias y nifios cisgénero, experimentan a través del juego y

los espacios de autoexploracién, como lo son el maquillaje, la ropa, los zapatos, ac-
cesorios, etc. La construccién de la identidad trans es un continuo, que, como ya
se sefialé, inicia en la nifiez, esto lleva a reconocer que existe una nifiez trans, que
requiere ser visibilizada y acompanada. En este sentido, Ehrensaft (2018) citado
en el informe de la Subsecretarfa de Politicas de Diversidad Sexual del Gobierno
de Santa Fe (2019), partiendo de una amplia revisién bibliogrifica, afirma que:

Cuando las nirias, nivios y nivies pueden vivir de acuerdo con su rol de género

y expresarse de la forma en la que necesitan, no solo disminuyen indicadores
como la impulsividad, el riesgo a cometer conductas autolesivas, los niveles
de ansiedad y las alteraciones en el estado de dnimo, sino también aumenta
significativamente su calidad de vida (p.16).

Pues con mis amigas de escuela, vecinas, jugabamos siempre de cocinar. Yo
seguia con mi ritmo de yo jugar con hembras y todo eso. (F2E3.MT'LP, en-
trevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).

Yo miraba mujeres y decia “yo quiero andar ast, o sea, quiero hacer igual
que ellas” o cosas asi. Con el tiempo me empecé a feminizar y me llego a
ver mds femenina. (F2ES.M1.SA, entrevista semiestructurada, 18 de no-
viembre de 2022).

La relacién que cada mujer trans desarrolla con su cuerpo fisico comienza
a conflictuarse una vez inicia la pubertad, pues es en esta etapa que se desarro-



llan las caracteristicas sexuales secundarias. Dentro del proceso de construccién
de su imagen corporal, ninguna expresé abiertamente que le incomodaba el
tema de su genitalidad, mds bien, este proceso se centra en el desarrollo de ca-
racteristicas sexuales secundarias de las mujeres, como los senos, y la reduccion
de caracteristicas sexuales secundarias de los hombres, como el incremento de
masa muscular, vello facial, engrosamiento de la voz. Esta bisqueda de expre-
sién a través de sus cuerpos se constituye como uno de los detonantes mis im-
portantes para revelar a sus familias y a otros significativos cudl es su identidad
de género. La mayoria de ellas comenta cdmo la expresidn fisica de su género
se materializé hasta que sus familiares primarios estuvieron al tanto de su de-
cisidén, esto, independientemente de si ellas decidieron comunicarlo o fueron
forzadas a hacerlo.

Durante esta etapa, algunas expresan haber iniciado la bisqueda de mis in-
formacién sobre procesos de hormonizacién, lo que no define su sentir frente a
su identidad femenina, pero si expresan su deseo por experimentar los cambios
fisicos que este proceso implica. Ciertamente, no todas han recibido la informa-
cién y el acompafiamiento profesional necesario para llevar a cabo dicho proceso;
sin embargo, la mayorifa comenzaron a hacer la transicién aun sin dicha orien-
tacién, pues hay una clara aspiracién por expresar su feminidad a través de sus
cuerpos. Quienes han desarrollado un proceso de hormonizacién lo han hecho
con el acompafiamiento que otras mujeres trans les proporcionan sobre qué tipo
de hormonas suministrarse, la frecuencia y dosis de estas, o con informacién que
encuentran en internet. Las mujeres trans expresan ser conscientes de los efectos
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que el proceso de hormonizacién tiene sobre su capacidad para controlar sus pro-
pios estados emocionales. Comentan que han experimentado ansiedad, tristeza,
labilidad emocional, impulsividad; lo que las ha llevado a valorar el ritmo del pro-
ceso y a buscar de forma mids activa el acompafiamiento de especialistas.

Soy una mujer, pero quiero hacerlo [transicionar]. Quiero resaltar mds mi
imagen. Eso es lo que yo quiero. Yo siento que a veces los senos como que le dan
a una mujer una imagen mds ast, como quiere decir la palabra, le resaltan
mds la belleza a una mujer y pues eso promueve mi motivacion. Y que otras

que me aceptan tal y como soy. (F2E3.MT.LP, entrevista semiestructurada,
17 de noviembre de 2022),

Factores que condicionan el proceso de expresion y transicién

A partir de las narrativas construidas por las mujeres, se ha logrado iden-
tificar cuatro factores que condicionan el proceso para expresar abiertamente
su identidad de género con sus familias. E/ primer factor es la anticipacion de
la desvinculacion afectiva con sus familias, teniendo en cuenta que, para ellas,
lo mis preocupante son las reacciones de su ntcleo familiar mds cercano, es
decir, papd, mam4, hermanas y hermanos. Cada mujer trans expresa haber
crecido en hogares en el que se les ha procurado cierto nivel de bienestar en
todos los dmbitos de su desarrollo y haber recibido afecto a lo largo de su
nifiez, lo que hace mis dificil el hecho de revelar su verdadera identidad.



El segundo factor identificado corresponde al reconocimiento de actitudes
machistas y heteronormativas dentro del niicleo familiar que se ven expresadas
en los procesos de socializacién a los que se han visto expuestas. En los diferen-
tes relatos se evidencia cémo su sexo bioldgico se reafirmé de una manera impo-
sitiva debido al valor social que le ha sido asignado por el hecho de ser hombre.

Segtn lo expresado por las mujeres trans, un tercer factor que condiciona o
retrasa el proceso de transicion estd relacionado con las creencias religiosas de sus
familias sobre una concepcion binaria de la humanidad, cuya transgresién no es
s6lo considerada “pecado’, sino también demanda un castigo, lo cual se traduce
como una ‘condena eterna”. La pertenencia religiosa también supone para las
familias una exposicion frente a los miembros de la iglesia de la cual son parte
y de quienes también se espera actitudes o comportamientos estigmatizantes
y/o excluyentes. Pese a ello, la preocupacién que las mujeres trans expresan no
es sobre el hecho de experimentar ellas mismas dicha condena social o religiosa,
m4s bien, que sus familias se vean expuestas por su causa, a ser estigmatizadas o)
perseguidas por quienes profesan alguna religion.

Pues, para la gente de la iglesia fue un “boom” que el hijo del pastor fuera
gay, fue como una maldicion que ha llegado a tu familia, ese es un pecado,
el diablo te jugd, le jugd el vientre a tu exesposa. Entonces era como a mi me
causaba gracia, porque yo decia que “ignorantes’, verdad, porque no es una
maldicion, o sea, yo no pedi ser asi. (F2E2.MTSS, entrevista semiestructu-

rada, 16 de noviembre de 2022),
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Mi mamd y mi papd evan bastante catolicos, pero como que no les podia ni
siquiera mencionar la idea que pasaba por mi mente [de[ cambiar...lo que

Yo queria realmente para mi. (F2E4.MTSS, entrevista semiestructurada,
17 de noviembre de 2022).

Finalmente, un cuarto factor estd vinculado con la certeza de que su expre-
sion de geénero producivd como resultado su propia exclusion en el dmbito educa-
tivo, y, por tanto, una mayor limitacién de oportunidades en el dmbito laboral
y/o profesional. Es importante sefialar que todas ellas se encontraban asistiendo
a un centro escolar al momento de iniciar su proceso de expresién de género, y
ninguna comenta algin tipo de limitacién o dificultad frente al aprendizaje, y
es a partir de la decisién de expresar abiertamente su identidad que se produ-
ce una interrupcion en sus estudios. También hubo un gran temor frente a la
posibilidad de tener que ejercer el trabajo sexual como tnica fuente para gene-
rar ingresos econdmicos, que no estd condicionada a su expresién de género.
Anticipando estos rechazos y vulneraciones, muchas veces deciden postergar la
expresion publica de su identidad.

Los profesores siempre lo pasaban regariando a uno por ser amanerado o
algo asi. Y como estaba, digamos, en un colegio cristiano...ya no segui estu-
diando. Ya declaradamente, siendo mujer trans, no le dan trabajo en cual-
quier lado, como siempre, otra vez, vuelvo a repetir, la discriminacion, lo
hacen de menos a uno. (F2ES.MT.SA, entrevista semiestructurada, 18 de
noviembre de 2022).



Empecé a preguntarme muchas cosas, que yo queria realmente bacer esos cam-
bios porque yo notaba que no bhabia una aceptacion de la escuela para expre-

sarme, no solo era con la familia, sino que era con la comunidad en general.
(F2E4.MTSS, entrevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).

Factores que impulsan el proceso de expresién y transicion

Frente a estos factores, se identifican otros que detonan en ellas la necesi-
dad de expresar quiénes son a otras personas. El primer factor identificado, tal
como se menciond anteriormente, estd relacionado con su llegada a la puber-
tad. El segundo factor, estd vinculado con el hecho que quienes les rodean in-
tuyen su identidad a partir de comportamientos, actitudes y preferencias, y les
confrontan; en la mayoria de los casos. Frente a esta revelacidn, las familias ex-
presan un rechazo rotundo hacia ellas, y se desvinculan fisica y emocionalmen-
te, desechdndolas. En otros casos, las familias buscan persuadirlas y reafirmar su
identidad de género asignada al nacer, condicionando el vinculo familiar para
que no expresen publicamente su identidad de género.
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Un tercer detonante que las impulsa es la necesidad de vivir con su verdad,
lo que significa darse la oportunidad de conocerse a sf mismas como mujeres,
dejando de ocultar quiénes son frente a otras personas y entablar el tipo de re-
laciones afectivas que necesitan, todo esto en la bisqueda de su felicidad. Ellas
reconocen que transicionar hacia su propia verdad requiere de una prepara-
cidn tanto a nivel emocional, como a nivel material, es decir, econdmicamente
y contar con todo lo que les permita consolidar su independencia.

Yo, mds antes de salir [de la casa de su familia ], se me habian venido pensa-
mientos a mi mente...de quitarme la vida, de terminar con mi vida por la
misma situacion que yo decia que no podia ser libre, de lo que yo eva. Hasta
que tomé la decision de declararle a mi familia, de decirle esto y lo otro v,
entonces, ya cuando senti aquello que ellos me desecharon, yo si atenté con mi
vida una vez, yo tome veneno. (F2E1MT.SV, entrevista semiestructurada,
16 de noviembre de 2022).
Es necesario sefialar que ninguno de los factores mencionados anterior-
mente se vive de forma exclusiva, mds bien, suelen converger en los relatos de
cada una de las mujeres trans entrevistadas.



3.2 Dindmicas que influyen en los procesos de transiciéon de las mujeres trans

Dinimicas familiares

Una vez que las mujeres trans deciden expresar su identidad de género
con sus familias, se produce una expulsidn fisica de las casas en las que habitan,
en la mayoria de los casos, esto ocurre cuando atin son menores de 18 anos.
Frente a este escenario, se ven obligadas a buscar refugio en casas de amistades
o personas conocidas y otras tuvieron que afrontar una situacién de calle. En
esta primera etapa, comentan que, al encontrarse con sus familiares en la calle
han sido ignoradas, situacién que les causa mucho dolor y sufrimiento. En cada
uno de sus relatos se deja entrever la ilusién que cada mujer sigue guardando
por ser aceptada y volver a convivir en familia, sin que esto signifique dejar de
expresar quienes son.

Pues mi papd, hasta la fecha, no me babla. Es algo bien, que a mi duele tan-
to porque yo soy el unico hijo de él. Y pues yo he tratado a veces de buscarlo,
platicar con el y un dia que yo tres veces le hablé, estando frente a frente, ¢l

se hizo como que no me vio. (F2E3.M1.LP, entrevista semiestructurada, 17
de noviembre de 2022),

Es importante sefialar lo persistente que ellas son en tratar de reconstruir
el vinculo con sus familiares, si bien no es posible con cada miembro, mayori-
tariamente logran entablar nuevamente una relacién con las figuras femeninas,
como madres, hermanas, tias y abuelas, con quienes, ocasionalmente, pueden
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comunicarse y visitarse. Las mujeres trans sefialan que cuando logran volver a
visitar la casa de sus familias, ha sido bajo ciertas condiciones impuestas, como,
por ejemplo, no expresar a través de su vestimenta o maquillaje su identidad de
género. Asi mismo, ellas estin dispuestas a tolerar agresiones y violencias, por
parte de algin miembro masculino de la familia, a cambio de la posibilidad de
mantener el vinculo familiar. Esto pone en evidencia el valor que cada una de
ellas les atribuye a sus familias, pese a que socialmente sean consideradas como
personas egoistas que actian Unicamente en funcién de su propio bienestar.

Solo me pusieron una condicion: “no vengas ast de extravagante...cuando
venis a la casa veni un poco mds prudente no con escindalos.” Eso para mi
fue como “vaya, estd bien”. (F2E4.MT.SS, entrevista semiestructurada, 17
de noviembre de 2022),

Las mujeres trans expresan sentimientos de preocupacién y culpa frente a
las consecuencias sociales para con sus familias a partir de la decisién de expre-
sién de suidentidad de género, esto, independientemente de si estin de acuerdo
o no. Para las familias que aceptan su identidad, los cuestionamientos o agre-
siones publicas se vuelven constantes, llegando incluso a sufrir persecucién y
amenazas. La comunidad en la que viven interpreta esta aceptacién como parte
de una perversion familiar, por la que pueden llegar a ser excluidas de otros es-
pacios de interrelacién. Las familias que rechazan y rompen la relacién familiar



afrontan este hecho desde la vergiienza, expresando publicamente su desacuer-
do bajo una concepcién machista y binaria.

Independientemente de cdmo cada familia decide proceder, los miem-
bros del género masculino son quienes se verdn expuestos al escrutinio publico
y a una constante reivindicaciéon de su masculinidad. En algunos de los rela-
tos se evidencia cémo los hermanos y tios, como parte de un mecanismo de
proteccién, desarrollan una hiper-masculinidad, es decir, una exageracién del
comportamiento estereotipico masculino, como, por ejemplo, el alcoholismo,
agresiones fisicas y psicoldgicas y actitudes homofébicas.

El [bermano] se traumd porque supuestamente...le hacian burla y que aga-
176 de tomar. Eso [el alcobolismo] nadie lo 0bliga, eso lo agarra uno solo,
pero €l a mi mamd le bizo ver eso, como para hacerme culpable...el siempre
llegaba buscandome para pelear y como que era mi enemigo, un enemigo
que tenia abi en la casa. Sufri bastante...él llegaba a mi cuarto tocdndome
y como que “sali tal por cual, culero, demonos riata”. (F2E5.MT39.54, en-
trevista semiestructurada, 18 de noviembre del 2022).

Todas estas experiencias de las entrevistadas guardan afinidad con los plan-
teamientos de distintas autoras y autores (Ararteko, 2009; Helien, 2016 y Ahu-
mada ez al., 2018) que senalan la preponderante influencia que la respuesta y
las relaciones familiares ejercen en los procesos de desarrollo de la identidad de
las personas trans; y evidencian que un mayor apoyo familiar, que brinde acep-
tacidn y proteccidn, se relaciona con mayor calidad de vida y bienestar para las
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personas trans; pero una reaccién de rechazo y maltrato familiar se vincula con
mayores indices de ansiedad, depresidn y otras afectaciones a su salud mental.

Pese a estas experiencias dificiles en sus familias de origen, las participantes
expresan haber construido nuevas relaciones basadas en la afinidad, el respeto y
el apoyo, mds alld de la consanguinidad que pudiese existir. Las nuevas familias
suelen estar conformadas por otras mujeres cis y/o trans, quienes han ofrecido
sus cuidados y atenciones para acompaiarlas en esta nueva etapa de sus vidas.
Es importante reconocer que muchas de estas mujeres, al tomar la decision de
apoyar a una mujer trans, se ven expuestas a multiples formas de violencia. En
sus narrativas se describe cémo muchas de ellas han sufrido discriminacién,
exclusion y/o persecucién por parte de grupos pandilleriles e, incluso, han per-
dido la vida. Este acompafiamiento no ha sido ficil, pues a algunas de ellas las
han obligado a abandonar sus lugares de origen, desplazindose internamente
o hacia el exterior para salvaguardar tanto sus vidas como la de las mujeres que
estdn apoyando.

Estas experiencias vividas de forma personal, pero también compartidas
entre mujeres trans, las lleva a reafirmar ese sentimiento de soledad, activando el
mecanismo de aislamiento con el propdsito de protegerse a si mismas y a quie-
nes les rodean de posibles situaciones de riesgo, violencia y vulneracién de sus
derechos humanos.

Bueno, yo la relacion que tengo con mis amistades es bastante bonita, por-
que yo siento que ellas me, como decir, be sentido, este calor como de familia,
como que fueran de mi familia, a animarme de lo que ha sido mi transicion



a mujer trans, y a darme aquellos dnimos de decir segui adelante, hacete
esto, te vas a ver bien, te vas a ver siper bonita, vestite asi. (F2E1.MT.SV,
entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Vivo sola. Vivo sola. No tengo, o sea, yo llegué a este lugar sin conocer a na-
die. A nadie. Nadie. Ni una amistad. Nadie. (F2E1.MT.SV, entrevista
semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Dinamicas comunitarias

Las situaciones de discriminacidn, rechazo y persecucion en contextos co-
munitarios son tan fuertes que las obliga, en muchos de los casos, a desplazarse de
los territorios en los cudles han crecido. Las formas de violencia que en el dmbito
comunitario realizan en contra de ellas pueden ser tan sutiles, como continuar lla-
mandolas por su nombre masculino, tratarlas como hombres, reforzar el rechazo
que hay por parte de sus familias en relacién con su identidad de género o buscar
ofenderlas y dafiarlas refiriéndose a ellas como “culeros” o “maricones”.

El sefialamiento del que son objeto en la via publica, con la finalidad de
exponer, sin su consentimiento, el proceso de transicién de género en el que
se encuentran y el cual es “merecedor” de burlas, mofas y ofensas. Esto tiene
como objetivo confinarlas a ciertos espacios pablicos y limitar su acceso y movi-
lizacién en los territorios. Esta situacién impacta en la calidad de las relaciones
afectivas que van construyendo y las priva de la posibilidad de desarrollar un
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sentido de pertenencia y arraigo que les genere tranquilidad y seguridad. La for-
ma en que son tratadas por sus comunidades las lleva a reflexionar sobre la falta
de tolerancia a la diversidad que atn prevalece en una sociedad que legitima y

promueve la violencia.

Dindmicas con amistades

Junto con su decisién de expresar abiertamente su identidad de género,
no sélo se ven expulsadas de su nuicleo familiar o contextos comunitarios, sino
también de sus circulos sociales. En los relatos se evidencia la discontinuidad en
las relaciones de amistad que habfan construido hasta antes de reconocerse a si
mismas publicamente como mujeres trans. Las mujeres se ven forzadas a reini-
ciar la construccién de su tejido social, teniendo que ser mucho mds selectivas
sobre las caracteristicas de las personas con las que se involucran, priorizando
su propia seguridad y bienestar emocional. Algunas de ellas comentan cémo
en la adolescencia, cuando revelaron su identidad a sus amistades, fueron trai-
cionadas y rechazadas, e incluso vivieron cambios en las dindmicas relacionales,

haciéndose presentes situaciones de abuso y violencia fisica.

Los que tenia [amistades], que les hice mencion de que estaba haciendo una
transicion, no se sentian comodos, me decian: “si vos cambids, ya no vamos

a ser amigos, porque no sos la misma persona’, o sea, usaban palabras asi.
(F2E4.MT.SS, entrevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022),



Relaciones de pareja

Segtin los relatos de vida compartidos por las participantes, cada una ex-
presa haber sostenido relaciones de pareja estables y comprometidas, que lejos
de propiciar espacios de inseguridad o violencia, les ofrecieron apoyo, acepta-
cidén y afecto. Para algunas de las participantes, su pareja les dio la confianza que
necesitaban para poder expresar abierta y publicamente su identidad de género.
Frente a su temor al rechazo o ser agredidas al expresar su identidad, tanto en
el dmbito privado como en el publico, encuentran en sus parejas el respaldo y
reconocimiento a su derecho a ser quienes ellas son.

Por otra parte, estas relaciones se construyen bajo el acecho y la hipervigi-
lancia de quienes les rodean, destacando que la amenaza principal estd dirigida
hacia sus parejas y no hacia ellas, pues socialmente se cuestiona desde una con-
cepcién machista su masculinidad. Dichas amenazas pueden adquirir distintos
matices que van desde las agresiones verbales, que continian con agresiones
fisicas y, en no pocos casos, han terminado en asesinatos. Pese a todas estas si-
tuaciones que se generan, sus parejas han mantenido su decisién de continuar
dentro de la relacién, expresando su afecto y asegurando que estardn con ellas
hasta las tiltimas consecuencias.

A el [su pareja] le dijeron que €l eva hombrecito, spor qué tha a ser un culero?
Y los golpearon y pues, me dice él, me cuenta que basta con un palo bien grue-
so los golpearon, les dievon punialadas, patadas. (F2E3.MT.LP, entrevista
semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).
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Los relatos también sefialan cémo hay grupos de pandillas y/o mujeres
cis-género quienes principalmente cuestionan y atentan en contra de las relacio-
nes afectivas de cada una de ellas. En el primer caso, estos grupos han buscado
exacerbar las condiciones de vulnerabilidad de cada pareja para manipularlos y
que realicen actividades ilicitas, por ejemplo, cobro de renta y trifico de drogas.
La resistencia de las mujeres trans y sus parejas a participar en estas actividades
se traduce en situaciones de agresion.

Es relevante mencionar que pese a los cuestionamientos sociales que cada
mujer trans recibe por entablar relaciones de pareja, cada una de ellas tiene la
capacidad y la disposicién de construir vinculos afectivos basados en el respeto
y en el amor. Esto evidencia una capacidad de apego saludable, pese a todas las
situaciones adversas que han afrontado a lo largo de sus vidas.

3.3 La violencia generalizada como experiencia
inherente al proceso de expresion de identidad
de género

La violencia es una experiencia transversal en los relatos de vida que las mu-
jeres trans comparten. Sus experiencias de violencias se sitian desde su primera
infancia; las mujeres trans, al igual que muchas nifias y nifios, han enfrentado
maltrato infantil debido a los patrones de relaciones familiares autoritarios que
son aprendidos y reproducidos socialmente. En sus contextos familiares han pre-
dominado las imdgenes masculinas dominantes, versus imagenes femeninas su-



misas, lo que posibilita violencia de los hombres hacia las mujeres de sus familias,
situacién que se presenta como una constante en muchas de sus historias.

Asi mismo, el abuso sexual ha estado presente en distintos momentos de
sus vidas. Algunas relatan que en su nifiez y adolescencia fueron victimas de
abuso sexual por parte de familiares, conocidos y pares. Generalmente, estos
abusos no han sido denunciados por parte de las victimas o familiares de ellas,
quedando cada hecho en la impunidad. Es importante resaltar que cada mujer
expresa que los hechos de violencia sexual sufridos no han sido el detonante
para iniciar su proceso de autodescubrimiento e identificacién como mujeres,
sino que al momento en el que estas situaciones se generaron, ellas, subjetiva-
mente, ya se reconocfan a s{ mismas como nifias. Ellas relatan cdmo el abuso
sexual ha sido una realidad presente durante su nifiez, lo que evidencia una ce-
guera por parte de la sociedad, mds no por parte de los agresores, quienes toman
ventaja sobre esa exclusién e invisibilidad de la nifiez trans.

S, pues yo fui a esa casa donde anteriormente habiamos vivido...pues me
fui a buscar una palma de coco para adornarla [actividad religiosa]. Abi
estaba viviendo una persona que eva muy allegada a la familia. Pero en

ese suceso, pues la persona esa me acoso hasta el grado de llegarme a violar.
(F2E3.MT.LP, entrevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).

Durante esta primera etapa de vida, cada mujer intenta no ser descubierta
en su proceso de autoidentificacién de género, por lo que el miedo y el aisla-
miento son los mecanismos que les permiten pasar desapercibidas. Pese a ello,
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ellas intuyen que sus familias, amistades o conocidos, logran entrever quiénes
son ellas en realidad. La continua negacién de las experiencias subjetivas de la
nifiez trans ha puesto a las mujeres trans en situaciones de vulnerabilidad frente
a diferentes tipos de violencia, tanto a nivel familiar y comunitario, como den-
tro de los dmbitos educativos y de salud.

Una vez expresada abiertamente su identidad de género, nuevas for-
mas de violencia se van haciendo presentes en los 4mbitos educativos y la-
borales. Como ya se sefiald, la mayoria de ellas han sido expulsadas de sus
hogares y pierden el apoyo de sus familias, por lo que se ven obligadas a de-
sertar del sistema educativo. Lo que repercute en la posibilidad de acceder
a un trabajo digno.

Algunas de las participantes han experimentado situaciones de discrimi-
nacioén, rechazo, y acoso en sus dmbitos laborales o de oportunidades econé-
micas. Incluso, las han despedido de sus centros de trabajo por su expresién de
género, ya que la condicién impuesta por los empleadores para no ser remo-
vidas de su puestos, era mostrar una expresién de género masculina, es decir,
asociada al sexo que se les asigné al nacer. Esta situacion las lleva a buscar otras
opciones laborales en el sector informal a través de pequefios emprendimien-
tos, mayoritariamente, en el drea de produccién y venta de alimentos. Estos
emprendimientos son en su mayoria de subsistencia, e iniciados con el apoyo
econdmico de sus amistades, generalmente de otras mujeres cis.

Entonces, es dificil, es dificil; porque, como mugeres trans, cuando uno empie-
za su transicion, uno pievde la oportunidad de empleo...una [mujer| trans



no puede ejercer un trabajo en la [se omite nombre de empresa] o alguna

otra empresa, porque soy trans. (F2E2.MT'SS, entrevista semiestructurada,
16 de noviembre de 2022).

Me echaron del trabajo por la misma situacion que me habian dicho que, o
sea, que tenia que volarme el pelo, no tenia que llegar con maquillage, tenia

que llegar normal, como un hombrecito. (F2E1.MT.SV, entrevista semies-
tructurada, 16 de noviembre de 2022).

Pasar a ser parte del sector informal las ubica en nuevas situaciones de
riesgo y vulnerabilidad, pues es uno de los sectores que ha sido mas acosado por
las pandillas, quienes obligan a las personas que realizan estas actividades, ma-
yoritariamente mujeres, a pagar renta, participar en el cobro de extorsiones e in-
volucrarse en el trifico y/o ventas de drogas. Las mujeres trans describen cémo
han sido victimas de privacién de libertad, persecuciones, golpizas, amenazas y
otros hechos violentos por parte de estos grupos. Es justamente la negativa por
parte de las mujeres trans, de participar en este tipo de actividades ilicitas, la
que las ha llevado a tener que desplazarse internamente en mds de una ocasién,
producto del acoso constante por parte de los grupos pandilleriles. Esto genera
un impacto negativo en la construccién de su proyecto de vida, que no suele ser
un proyecto de vida migrante, mds bien, se ven obligadas a desplazarse debido a
las circunstancias de vulnerabilidad y riesgo que enfrentan.
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Hubo un tiempo en que se pusieron las ventas malas...ya no se pudo vender lo
mismo. Entonces vinieron [pandilleros] y me dijeron: “si no nos queres colabo-
rar en esto, debes colaborar con otra cosa”. Entonces ellos me dijeron que tenia
que ayndarlas a cobrar extorsion y a moverles de lo que eva maribuana. En-

tonces yo no fui el dia que ellos me dijeron. Entonces me fueron a buscar a la
casa. (F2E1.MT.SV, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022),

Yo el otro ario emprendo mi camino, porque no me siento segura, hasta hoy
a la fecha, todavia me caen llamadas, me caen mensajes de amenazas y
puede ver que hay un plan de control territorial, como dice el presidente, pero
siempre, siempre, ahi estd el control, de ellos [pandilleros] aunque digan
que no hay homicidios. (F2E1.M TSV, entrevista semiestructurada, 16 de
noviembre de 2022).

Durante las situaciones de desplazamiento, las mujeres trans buscan me-
dios de subsistencia licitos que les permitan sentirse seguras y con la posibilidad
de expresar abiertamente su identidad de género. Lavar o planchar ropa ajena,
aseo doméstico, atencidn al cliente en pequeiias cafeterfas y/o comedores o re-
partir diferentes tipos de alimentos son las actividades que les permiten apenas
ganar lo necesario para poder pagar la habitacién en la que duermen y comprar
alimentos. No siempre las persona que las contratan cumplen con los acuerdos
salariales establecidos, algunas de ellas comentan cémo sus empleadores se han



aprovechado de su situacién y les obligan a realizar mds trabajo del que se debe,
les retienen su salario y atentan contra su autoestima.

Ante la discriminacidén en el dmbito laboral y las pocas o nulas oportuni-
dades de generar un ingreso econémico para cubrir sus necesidades bisicas, el
trabajo sexual se vuelve un destino, en la mayorifa de los casos, inevitable para
las mujeres trans. Casi todas expresaron haber estado en una situacién de total
desamparo al momento de tomar la decision de ejercer el trabajo sexual, y aun
no desedndolo, se volvié un medio de subsistencia. Segtin las experiencias com-
partidas, las mujeres se inician en este trabajo bajo su propio riesgo y con sus
propios medios, desconociendo incluso la situaciones de violencia a las que se
podrian ver expuestas, mis alld del contacto directo con los “t/zentes”. Es impor-
tante sefialar que, durante esta consulta, ninguna de ellas hizo mencién sobre
estrategias de proteccion para su seguridad fisica o salud sexual, ni comenté
haber sido agredida por algan cliente.

Hemos llegado a ejercer la prostitucion, en ocasiones, por sacar adelante
nuestra vida, no la de nadie mds, sino nuestra vida. (F2E2.MT.SS, entre-
vista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

En uno de los relatos, una participante, que entonces tendrfa 21 afios, des-
cribe que mientras se encontraba en proceso de reubicacién, luego de ser vic-
tima de desplazamiento forzado por amenazas de pandillas, la persona para la
que trabajaba en el sector informal la incité y motivé a ejercer el trabajo sexual,
entablando una especie de convenio para conseguirle “clientes” a cambio de
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una compensacion econdémica. Situacion de la que la participante logré desvin-
cularse gracias a la orientacién de otras mujeres que le hicieron ver que estaba
siendo victima de abuso por parte de su empleadora. En otro de los casos regis-
trados, la participante expresa que al buscar un espacio fisico (calle) para ejercer
trabajo sexual, fue agredida verbal y fisicamente por otras mujeres trans que ya
trabajaban en la zona y que la despojaron de todas sus pertenencias.

Yo lo veia como una manera de trabajo [trabajo sexual] y gano bien y esa
sefiora [empleadora ] me empezo a presentar mds personas’y empece, o sea, le
ayudaba a trabajar en su puesto, pero a veces me decia “mira, fijate que bay
un cliente y dice que va a dar sesenta dolares, porque pues st, vos estds cipota
y quien me va a pagar bien por vos. Pero de esos 60 me tenés que dar 20 en-
tonces”. Hasta que de las mismas chicas de las que tenian su puesto abi [en el
mercadof, me decian “abri los ojos, te estd explotando sexualmente”. (F2E2.
MT.SS, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Pese a todas estas situaciones, en ambos casos, las mujeres continuaron
desempefnando esta actividad como manera de subsistencia. Todas las mujeres
expresan sus deseos de seguirse formando académicamente y encontrar un tra-
bajo digno que les permita no sélo dejar de ejercer el trabajo sexual, sino tam-
bién contar con mejores condiciones de vida.

Frente a las maultiples situaciones de violencia que las mujeres trans ex-
perimentan a lo largo de sus vidas, suelen resistir y afrontar en silencio dichas
violencias de las que son victimas. Ninguna de ellas considera como posibili-



dad para detener la violencia el proceso de denuncia ante la Policia o la Fiscalia,
por miedo a que, por su identidad de género, su testimonio sea desestimado o
que la situacidn se revierta en su contra. Cuando el abuso ha sido por parte de
otras mujeres cis-género, la recomendacién que reciben ha sido que no traten
de acudir a las instancias respectivas puesto que su testimonio, por el hecho de
ser mujeres trans, serd deslegitimado por las autoridades.

No, la ﬁSCéleIéZ, no; porque ya erva entvar mas, mas ast, a Consecuencias que ya
me lo habian advertido. Entonces, yo por eso me be quedado asi, que aborita
lo que yo be tomado en cuenta como muger trans es migrar, migrar del pais,
porque no me siento segura en este lu gar. (F2E1.MT.SV, entrevista semies-

tructurada, 16 de noviembre de 2022).

Ni se me paso por la mente [denunciar amenazas]. Mi objetivo era salir de
abi y que todo quedara en manos de Dios. Sentia que, al poner una denun-
cia, se iba a hacer mds grande, y siempre existe ese temor de como esto puede
llegar a afectar a mi familia. Entonces por ese tema, nunca, nunca decidi
poner una denuncia. (F2E2.MT.SS, entrevista semiestructurada, 16 de no-
viembre de 2022).

Una de las participantes también comenta que, en el marco del inicio del
régimen de excepcidn, su casa fue allanada por miembros de la Policia Nacional
Civil (PNC), quienes la acusan de trifico y venta ilicita de drogas y de cobro de
extorsidn; sin embargo, al momento de revisar sus pertenencias, no encontraron
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ninguna evidencia de esto. La mujer trans describe cémo le ordenaron quitarse la
ropa en dos ocasiones, permaneciendo desnuda por horas, mientras era acosada
e interrogada. La irregularidad del procedimiento y la violacién de los derechos
humanos de la mujer trans generé conflicto entre los mismos agentes policiales
que realizaban el operativo, pues, uno de ellos se opuso a que continuase desnuda
y solicitd a la mujer que se volviera a vestir; sin embargo, los otros agentes persis-
tieron en sus conductas, obligindola a desvestirse por segunda vez. Otro conflicto
que se detond entre los agentes policiales surgié porque uno de ellos sustrajo di-
nero en efectivo que estaba guardado en un mueble de la vivienda, mientras que
otro de los agentes insisti6 para que el dinero fuera devuelto.

Y pues, me decian [agentes policiales de antinarcoticos], gue habian hecho dos
llamadas, porque decian que vendia drogas, y todo eso. Le dije “yo no hago
eso, me dedico a las ventas, los tipicos”; y, aun ast, un agente va de verme [y
decia]: st culero, sdonde estd la droga y todo el dinero de la extorsion?”. A
mi me llevaron a la parte de atvds de la casa. Me quitaron la ropa. (F2E1
MT.SV, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Las mujeres trans también identifican, dentro de los mismos cuerpos
policiales, actitudes y comportamientos transtébicos, crimenes de odio por
razén de prejuicio y rechazo hacia su identidad de género. Estas experiencias
de humillacién, discriminacidn y violencia exacerban el miedo y la descon-
flanza frente a la actuacién de las instituciones del Estado, cuyo mandato es
proteger y salvaguardar los derechos de todas las personas. Estas situaciones



provocan que ellas no denuncien y que trasladen esa desconfianza hacia otras
instancias publicas, evitando ir a hospitales o unidades de salud para ser aten-
didas por algtin tipo de agresién. Por otro lado, la falta de respuesta por parte
de las instituciones estatales magnifica exponencialmente las situaciones de
violencia a las que se ven expuestas.

Me dijeron “vos sos un culero, basura, no vales, nadie, no son mujeres o gays,
sos hombre”. Y me ultrajaron y, luego, se avalancharon todas sobre mi, me
desgarraron la camisa, y dos de ellas, haciendo de mates, asi como de mara.
Y yo llamé a la policia y la policia no acudio. (F2E3. M T LP, entrevista se-
miestructurada, 17 de noviembre de 2022).

Respuesta de las organizaciones de la sociedad civil

Frente a los diversos escenarios de violencia que afrontan las mujeres trans,
logran identificar y acceder a diferentes tipos de apoyos que son generados por
Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC). Dichas organizaciones, enmarcan su
actuacion en la defensa y promocién de los derechos humanos de la poblacién
LGBTIQ+ y se convierten en intermediarias de las mujeres trans con otras or-
ganizaciones/instituciones que responden a las necesidades de las personas que
afrontan situaciones de violencia como las que ellas han vivenciado. Las organi-
zaciones que, dentro de los relatos de las mujeres, adquieren relevancia son: Diké,
Colectivo Alejandria, ASPIDH Arcoiris Trans, COMCAVIS TR ANS, Servicio
Social Pasionista (SSPAS) y la Agencia de la ONU para Refugiados (ACNUR).
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En las primeras etapas del proceso de autodescubrimiento y reafirmacion
de laidentidad de género, las participantes expresan que desconocfan la existen-
cia de estas organizaciones y, por lo tanto, no buscaban ningtn tipo de acom-
pafiamiento en su proceso de autoidentificacién o de expresién de género, ni
proteccion por las experiencias de violencia que atraviesan. El contacto con es-
tas se da cuando las mujeres trans enfrentaron alguna amenaza directa contra
su vida que las ha llevado a desplazarse, abandonando sus pocas pertenencias y
perdiendo sus medios de vida, por lo que han requerido de proteccidn.

Por opcidn, su Gnico apoyo son las OSC, porque valoran que las institu-
ciones estatales no son actores confiables. Su opcién tiene que ver con que no
estdn buscando necesariamente justicia, sino resolver sus necesidades basicas de
proteccion, vivienda, alimentacién y atencién en salud; también para recibir
apoyo econdmico. Al llegar a las organizaciones, reciben otros apoyos que no
esperaban: apoyo psicosocial, orientacién profesional y técnica, intermediacién
laboral, atencién médica y procesos hormonales, entre otros.

Llego y me acerco a donde ellos [Diké] y lo primero que recibi, recuerdo que
fue una terapia psicologica. (F2E4.MTSS, entrevista semiestructurada, 17
de noviembre de 2022).

De Alejandria, pues lo que me ban dicho aborita [es] que me pueden ayu-
dar al estudio, para que yo pueda desenvolverme vy, pues, poder salir del lu-

gar donde yo vivo, moverme. (F2E3.MT.LP, entrevista semiestructurada,
17 de noviembre de 2022),



La mayoria de las organizaciones a las que las mujeres expresan haber acu-
dido definen como objetivo primordial la promocién, defensa y restitucion de
los derechos humanos de la poblacién LGBTIQ+. Las mujeres trans recono-
cen cémo su tejido institucional se va ampliando de la mano de las organiza-
ciones, quienes hacen lo posible por desarrollar estrategias de trabajo articula-
do dentro de una red mas amplia de actores que buscan dar una respuesta mds
integral y sostenida, que incluya: asesorfa juridica, atencién de emergencia,
asesoria migratoria, respuesta humanitaria, apoyo econdmico, atencidn psico-
l6gica o en crisis.

Dentro del albergue [de Diké] me di cuenta de que tenian la clinica de sa-
lud transgénero. [Me senti super feliz! porque era como [que] vine buscando

una cosa y encontré un monton. (F2E4.MT.SS, entrevista semiestructura-
da, 17 de noviembre de 2022).

Gracias a Diké estoy en este proyecto de ACNUR que se llama “Abriendo Bre-

chas’, que a nosotras nos da un incentivo por ir solo los fines de semana a estu-
diar. (F2E2.MTSS, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Ademds, se ha logrado identificar que es a través de estas organizaciones
que las mujeres trans se van descubriendo a sf mismas como ciudadanas y seres
humanas sujetas de derechos. En la medida en que participan en las actividades
de las organizaciones por la promocidn, defensa y restitucién de los derechos
humanos de la poblacién LGBTIQ+, las mujeres trans se van adentrando en
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procesos de incidencia politica, formacién continua, fortalecimiento de lide-
razgos y la articulacién con otros actores.

Si bien las mujeres reconocen el trabajo que realizan las organizaciones y
el nivel de riesgo que enfrentan por su opcién en la defensa de derechos huma-
nos, también sefialan que es necesario reforzar las estrategias de promocién y
difusién de sus servicios y procesos de acompanamiento, para lograr un mayor
alcance en las zonas rurales del pafs.

De las internacionales [organizaciones], como ACNUR, [recomiendo] que
visibilicen un poco Mmds estos programas soctales que tienen, porque, a veces,
quizds no todas tenemos el acceso a la informacion acd. Conoct esta orga-
nigacion porque una amiga que fue usuaria me contacto. (F2E4.MTSS,
entrevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).

En contraposicion al apoyo que han encontrado en las OSC, las mujeres
trans comparten que, en otros espacios de interrelacién, como lo son la escuela,
unidades de salud, iglesias, y la comunidad, no han encontrado acogida y res-
peto frente a la expresién de su identidad de género, negando la posibilidad de
vivir su proceso de manera mis segura y saludable.

Particularmente, en el dmbito educativo, las mujeres han expresado cémo
fueron victimas de humillaciones, burlas y ridiculizaciones, que las orillaron a
desertar. Se destaca que sus principales agresores no fueron exclusivamente sus
compafieras o compaiieros de clase, sino también se suma el personal docente y
administrativo, propiciando espacios de discriminacién, exclusién y violencia.



3.4 Procesos de transicion, violencia y salud mental de las mujeres trans

Efectos en la salud mental a partir del proceso de
identificacién y expresién de género

En los relatos de las mujeres trans no se evidencia que exista un males-
tar a nivel psicoldgico sobre la incongruencia entre el género asignado al nacer
y el que ellas experimentan, que permita entender su vivencia personal como
“disforia de genero”. La mayoria de las mujeres trans entrevistadas se reconocen
mujeres y tienen una percepcion positiva de su cuerpo, se perciben a si mismas
como hermosas y tnicas, y no se ven limitadas por su cuerpo a expresar abier-

tamente su feminidad; pese a ser un cuerpo bioldgicamente masculino, no se
experimentan ajenas a él ni expresan rechazo.

Ya al cumplir 20 atios, yo ya empecé a dejarme crecer mi cabello, empece a
hormonar, empecé a hacer un cambio en mi cuerpo, porque dije yo, “si ya mi
fdmz'lz'&z no me apoya en esto, st mi ﬁzmz’lz’d no estd conmigo, entonces gqué
voy a estar escondiendo?” Entonces yo ya empecé a definir mi sexo. (F2E1.
MT.SV; entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Es importante sefialar que a pesar de las burlas, discriminacién y agresiones
que reciben por la expresion feminizada de sus cuerpos, las mujeres trans resisten
al discurso social caracterizado por estindares de belleza heteronormados. Esto
no signiﬁca, necesariamente, que no hay un interés o deseo para transicionar y
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acentuar caracteristicas fisicas femeninas, mds bien, tienen plena claridad de que
son mujeres, mds alld de su cuerpo bioldgico. En el proceso de construcciéon de
su feminidad, a diferencia de la experiencia que se narra por las mujeres cis, su
identificacién y deseo de maternidad, o su apuesta por el amor de un hombre, no
aparecen como procesos centrales (Garrido Sola, 2015).

Me considero una mujer trans sin expresion, porque, o sea, yo me considero
maujer, vistame como me vista, Yo 50y bien vinica. (F2E2.MT.SS, entrevista
semiestructurada, 16 de noviembre de 2022),

La mayoria de las mujeres trans entrevistadas comentan cémo el miedo y la
incertidumbre han formado parte del proceso de identificacién de género desde
edades muy tempranas. Cada mujer experimenta multiples miedos, como el per-
der a su familia, ser expulsadas de sus hogares, comunidades, centros educativos y
no poder continuar sus estudios o encontrar un empleo; temor a ser descubiertas
cuando atin no estén preparadas para expresar su identidad de género y temor a
ser victimas de violencia. El miedo se convierte en un elemento que configura las
relaciones interpersonales e intergrupales que ellas van construyendo en las dife-
rentes etapas de su vida. Dichas relaciones se van construyendo con base en la des-
confianza y la hipervigilancia que perciben por parte de terceras personas, lo que
va mermando su capital social y la construccién de un tejido social mas amplio,



que les dé seguridad, apoyo y respeto en su proceso de expresion de género, lo que
las hace experimentar, repetidamente, sentimientos de soledad y aislamiento.

Siempre sabia lo que eva [una mujer]. Y creo que es simplemente que, si por
mujer voy a morir, pues que ast sea; pero era como que estaba dz'spuesm a
morir, pero, a la vez, como que tenia miedo. Y era bien confuso porque por
qué soy asi? spor qué me quieren matar por ser mujer?”. (F2E2.MT.SS, en-
trevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

Frente a esta anticipacidn sobre el rechazo o discriminacién a su identidad
de género, las mujeres comentan cémo comienzan a valorar, como Gnica posi-
bilidad, quitarse la vida. Las ideaciones suicidas que las acompafian a lo largo
de sus vidas se suelen exacerbar, mayoritariamente, antes y después de expresar
a sus familias su identidad de género. Ambos momentos suelen ser muy abru-
madores, al punto de buscar concretar la idea suicida a través de autolesiones o
la toma de pastillas, con la finalidad de acabar con el sufrimiento que les genera
el rechazo, el abandono y la violencia a las que se ven expuestas. La posibilidad
real de atentar contra su vida se verd mediada por el tipo de apoyo que reciban
de sus familiares y amistades.

No solo una vez, me pasaron varias veces. [ Deseo] de tomar veneno, de suici-
darme, de ponérmele enfrente a un carro o algo por el estilo. (F2E2.MT'SS,
entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).
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Efectos de las violencias en la salud mental de las mujeres trans

Pese a las multiples violencias de las que han sido victimas, las mujeres
trans no han naturalizado los hechos violentos como algo de lo que sean me-
recedoras. Por el contrario, identifican y buscan apoyos y, con sus propios
medios y posibilidades, abandonan los espacios en donde estin siendo vio-
lentadas. En ese sentido, ellas reconocen el impacto de la violencia en su salud
mental y su derecho de tener una vida libre de violencia y expresar libremente
su identidad de género.

Al indagar con ellas sobre los efectos de la violencia que han experimen-
tado, subrayan: 1) trastornos de suesio: particularmente describen sufrir de in-
somnio primario, es decir, dificultades para conciliar el suefio, para permanecer
dormidas, o sentir que el suefio no ha sido reparador. Refieren que cuando fi-
nalmente logran dormirse, se ven invadidas por pesadillas en las que reviven las
escenas de violencia de las que han sido victimas. Estas pesadillas recurrentes y
perturbadoras tienen como contenido central su propia muerte; 2) episodios de
ansiedad: detonados por pensamientos que refuerzan la idea de estar vigiladas,
ser perseguidas o agredidas; 3) depresion: las mujeres experimentan sentimien-
tos de tristeza constante, caracterizados por una pérdida de interés por la vida
o por realizar actividades gratificantes para si mismas, comparten su negativa
a querer interactuar con otras personas, fatiga, no querer salir a la calle u otro
tipo de espacios; y 4) duelos no elaborados: relatan haber enfrentado el asesinato
de personas cercanas a ellas que les brindaron apoyo y afecto en su proceso de



expresion de género, generando sentimientos de culpa y dolor por periodos de
tiempo indefinidos. Es dificil para las mujeres que han atravesado esta situacién
detenerse a elaborar las emociones vinculadas con estos hechos, pues deben se-
guir luchando por el resguardo de sus propias vidas.

Yo no, bueno, bhasta la fecha yo no puedo dormir. Entonces, en mi suesio sien-
to como que me andan siguiendo, me persiguen, me agarran y me dan una
muerte muy extremadamente horrible, horrible. (F2E1.MT.SV, entrevista
semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

A veces nosotros decimos que no tenemos nada, pero tenemos un gran pro-
blema de depresion y yo siempre voy a decir, la depresion no se presenta en
el suicidio, 0 solo se presenta en el “ay, no quiero hacer algo’, la depresion se
presenta en miles de maneras, y a veces nosotros no la logramos distinguir y
no nos logramos percatar y muchas veces nos dejamos ganar por ella. (F2E2.
MTSS, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).

El impacto que el proceso de hormonizacién ha generado en su salud
mental, se vincula con la respuesta social frente a los cambios fisicos que ex-
perimentan y cémo estos acentdan la expresion femenina de su identidad de
género, posibilitando nuevos escenarios de violencias hacia ellas. También, los
relatos de las mujeres hacen referencia a los efectos directos que los medicamen-
tos tienen sobre su estado emocional, generando en ellas irritabilidad, cambios
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repentinos en sus estados de 4nimo, llanto espontineo, entre otras. Es impor-
tante destacar que el impacto social producido por su proceso de hormoniza-
cidn no las hace desistir de continuar con el tratamiento, mds bien, es la toma
de conciencia sobre el impacto en su salud mental, la que las hace reconsiderar
el ritmo del proceso.

Abi [al llegar a Diké] es donde empieza mi transicion hormonal..., pero
siempre con el temor de que de queé es lo que van a decir de mi... (F2E2.
MTSS, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022),

Recursos y estrategias de afrontamiento de las mujeres trans

Frente a los eventos de violencia que las mujeres trans experimentan, des-
pliegan diferentes estrategias de afrontamiento, tanto cognitivas como con-
ductuales, que les permiten gestionar mejor sus pensamientos, sentimientos
y acciones, en la busqueda de un equilibrio y bienestar. En las primeras etapas
de su vida, afrontan estas experiencias a través del aislamiento o retraimiento,
minimizando el escrutinio social y explorando su identidad de género y las mal-
tiples formas de expresarla. Es importante sefialar que la bisqueda de apoyo
social se reduce a su circulo de amistades mds cercanas, como primas, vecinas,
compaiieras de escuela u otra nifiez sexo/genérica diversa, que son con quienes
comparten sus gustos o intereses, sin anunciar o comunicar expresamente el
proceso de autoidentificacién en el que se encuentran.



Durante esta primera etapa, ninguna de ellas busca, de manera esponti-
nea, recibir apoyo psicolégico para una mejor comprension de lo que estdn ex-
perimentando, pues las profesionales de la psicologfa a quienes fueron deriva-
das (por profesorado o familia) replicaron actitudes de rechazo y reafirmaron
su identidad de género con su sexo asignado al nacer. Es hasta la edad adulta, y
cuando se vinculan con las OSC, que acceden a servicios de salud mental y los
reconocen como espacios seguros y sensibilizados.

No sentia la comodidad de poder abrirme con la psicologa del colegio, por-
que era un colegz'o catdlico. Entonces es como “si empiezo a abrirme respecto
a mi identidad de género, van a terminar expulsando, quitdndome la beca
0 algo por el estilo, porque no, no, no van a estar de acuerdo”. (F2E4.MT'SS,
entrevista semiestructurada, 17 de noviembre de 2022).

Uno de los recursos mis importantes con los que cuentan las mujeres
trans es su autoafirmacién de género y el reconocimiento a su derecho de ex-
presar quiénes son y buscar constantemente su felicidad. Este recurso es el que
mds potencia su autoestima, autonomia y agencia, y las mantiene, pese a la ad-
versidad, sintiéndose como mujeres capaces de cumplir sus suefios y proyectos,
asumiéndose a s mismas con verdad.

Frente a la exclusion y discriminacién que sufren dentro del sector la-
boral, otro recurso valioso para las mujeres es la capacidad y habilidades que
desarrollan para emprender pequefios negocios, mayoritariamente, lo que les
permiten generar ingresos econémicos modestos para satisfacer algunas de sus
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necesidades basicas. Un elemento caracteristico y comun entre todas ellas es la
btsqueda de una independencia econémica que les garantice una vida digna
y libre de violencia. Sus narrativas describen cémo han realizado trabajos con
distintos niveles de responsabilidad y exigencias, esforzindose constantemente
por desempeiiarse de la mejor manera posible.

La creencia de la existencia de un poder superior ha sido otro recurso que
les ha permitido afrontar las dificultades que se han presentado alo largo de sus
vidas. Si bien, en su mayoria, provienen de hogares con pricticas religiosas des-
de las que se legitima una visién binaria y heteronormada de todas las personas,
generando actitudes y comportamientos de rechazo, estigmatizacién, discrimi-
nacioén, odio y agresiones verbales o fisicas. A pesar de ello, las expresiones de las
mujeres denotan una creencia en un Dios mds compasivo, protector, y en quien
depositan su confianza para recibir aliento que les permita enfrentar las diversas
situaciones que atraviesan. Ellas han reconstruido una relacién mds sana con la
figura de Dios y con la fe y se valoran a si mismas como personas buenas y que
suidentidad de género, y la expresidn de esta, no tiene por objeto hacerle dafio a
nadie, por lo tanto, viven de acuerdo con lo que, segtin su creencia, Dios espera
sobre su comportamiento en este mundo.

Lgual, en mi caso, yo con mi papd, pues yo lo visito...y me dice “Sos mi hijo, no
estoy de acuerdo, no estoy de acuerdo, vos sabes lo que la biblia dice de vos” y yo
le digo “papi, tranquilo, o sea, hasta la biblia lo dice, cada quien va a velar

por su salvacion, preociipate por la tuya, yo s¢ que Dios me ama tal y como soy’.
(F2E2.MTSS, entrevista semiestructurada, 16 de noviembre de 2022).



Finalmente, frente a las situaciones de violencia extrema, las mujeres trans  asumen una posicién de victimas, por el contrario, buscan garantizar su propia
buscan organizaciones e instituciones que les puedan ofrecer distintos recursos ~ autonomia, seguridad, libertad y felicidad.

para salvaguardar sus propias vidas. Ninguna de ellas busca asistencialismo ni
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4. Reflexiones finales

En esta seccién se desarrollan cinco reflexiones sobre los hallazgos de la
investigacién y el planteamiento; a su vez, muestran la importancia de pensar
en propuestas de transformaciones subjetivas, culturales, sociales y politicas ne-
cesarias para promover el bienestar, la salud mental, la proteccién de derechos,
la reparacién de la dignidad y la humanizacién en las vidas de las mujeres trans.

El derecho al desarrollo y expresion de la identidad de
género como elemento esencial de humanizacién

Una reflexién de partida fundamental es retomar el tema de la construc-
cién de la identidad personal como un proceso clave para la humanizacién de
todas las personas. Negarles a las mujeres trans esta posibilidad genera violen-
cias y mecanismos de deshumanizacién, como el miedo, el rechazo y el odio
hacia la poblacidn trans, que pueden desembocar en la expresién mis letal de la
transfobia: el trans-feminicidio.

El autodescubrimiento y la individuacidn, por tanto, son procesos por el
que se constituye y singulariza cada individuo dentro de una sociedad, permi-
tiendo su diferenciacién y el desarrollo de la personalidad individual (Alonso,
2018). Este ejercicio de pensarse y de responder a la pregunta existencial de
squien soy? constituye la base de la humanizacién. A partir de las narrativas de
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las mujeres trans, es claro que desarrollaron tempranamente la capacidad de
auto observarse, de pensarse, de sentirse a s{ mismas, y, sobre todo, de desechar
los mandatos sociales impuestos sobre quiénes son, acogiendo su sentir y cons-
truyendo su propia identidad.

Es paraddjico que esta capacidad de reconocerse como seres tinicas y dife-
rentes, auténomas, de si y para si, sea justamente la base sobre la que se legitima
el odio, la discriminacién y la exclusion social. La violencia de la que son victi-
mas busca, principalmente, despojarlas de la capacidad de autodeterminarse y
privarlas de la posibilidad de ser quienes ellas quieren ser, vigilando y contro-
lando sus cuerpos, limitando el ejercicio de su sexualidad e imponiendo una
identidad y expresion de género determinada. Esta violencia deshumanizadora
atenta en contra de la propia subjetividad de las mujeres trans, coaccionando y
condicionando su forma de ser y de estar en la realidad (Fernando Fond, 2001).
En los relatos de vida de las mujeres trans, se evidencia como esta violencia des-
humanizadora va permeando sus vidas a través de mecanismos sociales lineales,
pero también recursivos, con el objetivo de perpetuar una estructura patriarcal,
binaria y heteronormada.

El primer mecanismo es el miedo que atraviesa la vida de las mujeres trans.
En la infancia, se expresa a través de la angustia constante de que su identidad



de género sentida, y sus incipientes expresiones de feminidad, sean interpeladas
o descubiertas, colocindolas en una situacidn de riesgo y vulnerabilidad, fren-
te a la que se perciben desprotegidas. En su adolescencia, el miedo se exacerba
frente a la urgencia por reconocer ante su familia su identidad de género; y la
anticipacién de la exclusién de la que serdn victimas en los diferentes espacios
de interaccidn social.

Cuando el mecanismo social del miedo es insuficiente para que ellas per-
manezcan dentro del mandato social establecido, se activa un segundo paso en
el proceso de deshumanizacién a través del mecanismo de exclusion social, en
el cual los diferentes sistemas sociales expulsan, rechazan o limitan las oportu-
nidades de interaccién de las mujeres trans, condicionando su inclusién a que
desistan de expresar ptublicamente su identidad de género.

Un tercer mecanismo, que a nivel social se activa, es la transfobia, es decir,
el conjunto de actitudes y acciones que denotan odio y menosprecio hacia las
distintas formas de expresion del género. En esta etapa, se pretende construir la
idea de que las mujeres trans constituyen un enemigo para la convivencia y la
prictica de valores morales y espirituales, es decir, que la sociedad misma tenga
miedo de que, al expresarse y desarrollarse publicamente, el género diverso ad-
quiera legitimidad, cambiando y transgrediendo las normas establecidas.

Finalmente, un cuarto mecanismo se activa a través del trans-feminicidio,
es decir, el exterminio de las identidades disidentes. En el contexto salvadore-
flo, esta accidn se ve legitimada por la falta de reconocimiento de los derechos
humanos, civiles, politicos, econdmicos, culturales y sociales de la poblacién
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trans, lo cual limita la proteccién de sus vidas y promueve la impunidad frente
a los actos de violencia en contra de ellas.

La importancia de sefalar la responsabilidad del Estado en
los procesos de deshumanizacion de las mujeres trans

Como se evidencia en las narrativas de las mujeres trans, a lo largo de sus
vidas han experimentado diferentes tipos de violencia: sexual, fisica, econémica
y psicoldgica; en diferentes dmbitos: escolar, comunitario, familiar y laboral; y
por diferentes actores: familiares, docentes, personal de salud, miembros de la
policfa y del crimen organizado (como las pandillas). Sin embargo, con inde-
pendencia del tipo, contexto y actor de la violencia, es importante evidenciar
que el factor posibilitador de estas multiples violencias se encuentra en la falta
de un marco legal que reconozca a las personas trans como sujetas de derechos.

Diferentes organizaciones de la sociedad civil han impulsado la Ley de
Identidad de Género. Este instrumento implica la transformacién de précticas,
procedimientos y protocolos de atencién a la poblacién trans, y el reconoci-
miento de los crimenes de odio contra personas de la Comunidad LGBTIQ+
en el pais. Desde el afio 2012, la Mesa Permanente por una Ley de Identidad
de Género en El Salvador ha venido trabajando para que el Estado reconozca el
derecho alaidentidad de género de las personas trans; en 2018, se presentd ante
la Asamblea Legislativa una propuesta de Ley de Identidad de Género, sin em-
bargo, la propuesta, no fue discutida y la actual legislatura, que tomé posesién
en el 2021, la archivd.



Hay evidencia de que los paises que cuentan con un marco juridico debili-
tado para defender los derechos de las personas trans suelen reportar cifras més
altas de violencia (Basante y Ortiz, 2021). La violencia en contra de las mujeres
trans ocurre con un alto grado de complicidad entre las diferentes instancias
estatales y el encubrimiento, invisibilizacién y la desatencién frente a esta reali-
dad, promoviendo asi laimpunidad. El reconocimiento de las victimas de la di-
versidad sexo-genérica deberfa pasar primero por el reconcomiendo del Estado
frente al derecho humano de tener una identidad. Todo esto en concordancia a
lo que se expone en el principio 3 de Yogyakarta al respecto de que todo ser hu-
mano tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica (Comisién
Internacional de Juristas y el Servicio Internacional para los Derechos Huma-
nos, 2006; p.12). El incumplimiento del Estado salvadorefo en relacién con la
proteccién al derecho a la identidad de género y al acceso a la justicia, queda en
evidencia, por lo “que el inico recurso con el que se cuenta es activar las instan-
cias internacionales de proteccién” (FESPAD, 2021, p. 6).

En este escenario de desproteccion juridica se vuelve urgente colocar en el
centro de interés a la nifiez y adolescencias trans que son victimas de violencia
sexual, fisica y psicoldgica y que estin desprotegidas en cuanto a la garantia del
desarrollo seguro y arménico de su identidad. La reivindicacién de todos los de-
rechos humanos tendria que materializarse desde la primera infancia, etapa en la
cual la nifiez trans es mds susceptible de ser victima de violencia, debido a una ce-
guera e indiferencia que niega las necesidades de expresion de nifias y nifios, pero
de la que los agresores tienen los mecanismos y recursos para aprovecharla.
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Los limites de la resiliencia y la responsabilidad colectiva
de transformar las condiciones de violencia transfébica

A lo largo de las narrativas, las mujeres trans han expresado e identifica-
do que cuentan con recursos individuales y la habilidad para generar peque-
fias redes de apoyo que les permiten hacer frente a las experiencias adversas.
Aunque se reconocen sus habilidades de resiliencia a lo largo de sus vidas, para
hacer frente a la sistemdtica discriminacidn y violencia, esto no debe ser utiliza-
do como un mecanismo para atenuar la responsabilidad social de propiciar un
contexto libre de violencia.

Si bien ellas utilizan todas estas estrategias, también es cierto que lo hacen
bajo un alto costo emocional y personal que afecta su salud mental, mante-
niéndolas siempre al limite. Las mujeres conviven con sentimientos de tristeza,
soledad y ansiedad, que las lleva, de forma reiterada, a contemplar la posibilidad
de hacerse dafo o suicidarse; pues los recursos de resiliencia que se observan
en ellas pueden deteriorarse con la persistencia y cronicidad de los eventos ad-
versos que enfrentan; ya que cada vez las violencias se vuelven acumulativas,
simultineas y van incrementando en su magnitud.

En este sentido, tal y como advierte Villalba Quesada (2004), la protec-
cidén que se activa a través de la resiliencia es mis efectiva en un nivel de riesgo
moderado, donde la adversidad no es una amenaza real contra la vida y los ries-
gos no son tan potentes como para desestructurar el proyecto de vida personal.
Por lo que generar intervenciones orientadas a reducir o erradicar los factores
de riesgo debe ser una prioridad.



Asimismo, estas transformaciones pasan por la necesaria toma de concien-
cia colectiva, y el llamado de atencién como sociedad, a evitar depositar en las
mujeres trans la responsabilidad de su propia sobrevivencia y a comprometer-
nos en transformaciones subjetivas y culturales, con el propésito de transfor-
mar las condiciones de violencia y discriminacién sistemdtica que las afectan.

La transfobia generalizada como detonante principal de los

problemas de salud mental de las mujeres trans

Basante y Ortiz (2021) y Sia (2019) han expuesto que, cuando se habla
de las alteraciones emocionales que viven las personas trans en sus procesos de
transicién y a lo largo de sus vidas, es importante hacer una reflexién critica en
torno al origen de esas alteraciones, pues estin relacionadas con la cronicidad
de las condiciones de discriminacién, abusos y violencias que las personas trans
experimentan en todos los dmbitos de su vida.

En consonancia con esos planteamientos, los resultados de este estudio
muestran que ninguno de los problemas de salud mental que las mujeres trans
expresan son producto directo de su autoidentificacién de género, mds bien, las
participantes reportan que estas afectaciones tienen su origen en las situaciones
de violencia y discriminacién que han vivido a lo largo de sus vidas.

En sus narrativas, se encuentra que su identidad de género no es lo que les
provoca malestar y no manifiestan que el problema se centre en algtn conflicto
que pudo anticiparse entre la percepcion de su género y el género asignado al
nacer. Varias de ellas no se identifican con la disforia sefialada en los manuales
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diagnédsticos de salud mental y enfatizan que sus malestares emocionales tienen
su base mds bien en el contexto social, politico y cultural transfébico en el que
ellas se han desarrollado, y en la persecucién de la que son objeto.

En definitiva, como lo expone Sia (2019), el rechazo, el estigma, el odio, la
violencia y la discriminacién son expresiones de transfobia y tienen el potencial
de provocar muchisimo sufrimiento y deteriorar la salud mental de las mujeres
trans desde muy temprano en sus vidas, por lo que sus procesos de transicion
podrian desarrollarse de manera mis segura y saludable si la sociedad se hace
cargo de sus actitudes y acciones transfébicas.

La necesidad de desmontar las pricticas de atencidn en

salud mental sesgadas por la cis-heteronormatividad

El Ministerio de Salud de Argentina ez 4/. (2020) proponen, en su guia
para equipos de salud sobre atencidén integral e inclusiva a la poblacién trans,
una serie de lineamientos, principios y estrategias para que la atencién que las
personas trans reciben esté apegada al cumplimiento de su derecho humano a
la salud, con calidad y calidez. Este instrumento deja ver la importancia de la
despatologizacién, la adopcién de un modelo inclusivo de salud, la garantia
de reconocer y respetar la identidad de género en todo momento y la com-
prensién de que los diagndsticos en salud mental para la poblacién trans no
deben estar necesariamente ligados a su identidad de género y que no debe ig-
norarse que sus malestares se deben a los contextos de violencia permanentes
a los que se enfrentan.



Lejos de aplicar estas recomendaciones, las experiencias de apoyo que las
mujeres trans reportan en este estudio hacen evidente que en El Salvador es ne-
cesario revisar las practicas psicoldgicas que los profesionales de la salud mental
ejercen en sus abordajes hacia la poblacidn trans, pues, pese a toda la afectacion
emocional aguda que las mujeres trans experimentan debido a las violencias
que viven, estas no buscan el apoyo psicolégico, ya que temprano, en sus vidas,
han experimentado que estos espacios buscan cambiarlas, corregirlas o “sanar-
las” de su identidad, de quienes ellas en verdad soz; patologizandolas y aten-
diéndolas desde el rechazo y la discriminacién.

Relacionado con lo anterior, es importante sefialar que, si bien hay un
restringido acceso de las mujeres trans a los sistemas de salud mental, cuando
otras OSC ofrecen espacios de acompafiamiento psicosocial mis inclusivos y
seguros, ellas los valoran como espacios terapéuticos que les permiten integrar
las experiencias vividas, sintiéndose seguras y libres. Esto hace resaltar que las
acciones de atencién en salud mental deben pasar por un proceso previo de
transformacién de las subjetividades de todo el personal de salud, en cuanto a
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sus sesgos a favor de visiones patologizadoras, binarias y heteronormadas sobre
las personas, para posibilitar espacios que promuevan, respeten y protejan los

derechos de todas las personas, en su total diversidad.

Los planteamientos expuestos en esta investigacion representan un punto
de partida para la comprension de las experiencias de las mujeres trans y de los
retos que como sociedad se imponen para ofrecer contextos mas humanos y

humanizadores para quienes atraviesan estas vivencias de autodescubrimiento.

Saber que soy una mujer. Soy una persona que no le hace daio a nadsie.
Que busca simplemente ser feliz. Estoy consciente de eso. Y eso es lo que me
mantiene todos los dias contenta. Es lo que me permite el arreglarme en las
mananas feliz, ir a trabajar, volver a la casa y sentirme que no estoy hacien-
do nada malo. Que no estoy haciendo algo que davie a las personas. Estoy
simplemente siendo yo. (F2E4.M1.SS, entrevista semiestructurada, 17 de
noviembre de 2022).
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Una mirada psicosocial de la situacién de riesgo en la que se encuentra la poblacidn trans se vuelve prioritaria para el reconocimiento de que
la transfobia tiene a su base problemas relacionales consolidados por una construccién de género patriarcal que legitima el odio, el rechazo,
y la muerte. Desde esta mirada psicosocial, también se busca despatologizar las experiencias de identificacién de género que atraviesan las
mujeres trans como la causa de sus problemas de salud mental, para reconocer como detonantes de sus malestares las experiencias adversas o
de violencia de las que son victimas en su proceso de reafirmacién de género.

En el presente articulo, a partir de cinco entrevistas, se analizan las implicaciones del proceso de autodescubrimiento, identificacién y expresion
de género de mujeres trans en un contexto de violencia generalizada y el impacto en su salud mental.
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